Perinatalité en

PACA [
Corse / Monaco gt
s NOVANAT
Réseau NOVANAT
Maison Médicale,
CH Louis Giorgi

84100 ORANGE

Chef du projet Sage-femme coordinatrice

Michel Dugnat Marie Héléne Blanchet
Pédopsychiatre Tel 06 98 47 89 48

UPB Montfavet email : novanat@orange.fr
Présidente du réseau Secrétariat Support technique

Me Mireille Dop Eprinchard Amandine Abel Me Capgras Baberon
Tel 04 90 34 35 90 Tel : 04 91 25 54 37 Tel 06 81 76 96 62
Fax:04 90 11 22 97
email : novanat@orange.fr

En dehors des heures de consultation, vous pouvez joindre :

#=CH d'Orange

Tel 04 90 11 21 59

waCH de Valréas

Tel 04 90 28 51 34

Ligne directe d’un professionnel de garde en mesure de répondre a vos questions

Secrétariat des consultations de maternités

e Orange : 0490 11 2150
e Valréas : 04 90 28 51 40 ou 50 40

Entretien prénatal précoce ou du 4eme mois

e Orange : Sages femmes libérales formées
- M.T. Calay-Roche 04 90 34 64 90
- G . Muffang 04 90 34 64 90
- B. Tixier 04 90 34 24 97 et 06 64 24 26 73

e Orange : Maternité
- service consultation obstétricale 04 90 11 21 50
(Demander un rendez-vous spécifique pour entretien du quatriéme mois)

« Valréas : Maternité
- Service consultation 04 90 28 51 40

« Nyons : Sage-femme PMI Sud Dréme
- M. Basset 04 75 26 94 86

« Saint Paul trois Chateaux, Pierrelatte : Sage-femme PMI Sud Dréme
- C. Terrasse 04 75 96 09 24



Réunions de présentation

Orange : Dernier Jeudi du Mois a 18 h, salle de la pyramide
04 90 11 21 50

Valréas : Premier lundi du mois a 17h15
04 90 28 51 34

Préparation a la naissance

Orange : Sages femmes libérales

- M.T. Calay-Roche 04 90 34 64 90
(préparation yoga)

- V. Arnoux 04 90 34 64 90 et 06 60 76 46 11
(préparation classique) et rééducation périnéale

- B. Tixier 04 90 34 24 97 et 06 64 24 26 73
(préparation sophrologique)

Orange : Maternité
- service consultation 04 90 11 22 92

Valréas :
- D Heritier 04 75 26 62 71 ( laisser message et coordonnées)
(préparation classique et relaxation)

Nyons : Sage-femme PMI Sud Dréme
- M. Basset 04 75 26 94 86
(piscine)

Saint Paul trois Chateaux, Pierrelatte : Sage-femme PMI Sud Dréme
- C. Terrasse 04 75 96 09 24
(piscine)

Pour les péres et futurs péres

Valréas : Maternité
Groupe de parole de futurs et jeunes péres
Deuxieme jeudi du mois a 19h : 04 90 28 51 40

Allaitement - Soutien pré et post natal

Orange : Maternité
- Réunion de préparation et de soutien a I'allaitement
animée mensuellement par Rosy 04 90 22 21 14

Consultante en lactation : M. Marengo 06 11 49 20 33



Sages - femmes de PMI

« Nord Vaucluse : M. Venier 04 90 30 11 34
e Sud Drome : M. Basset 04 75 26 94 86

Puéricultrices de PMI
disponibles par le biais des secrétariats des Centres Médicaux Sociaux

Orange : 04 90 11 55 00

Vaison : 04 90 36 53 67

Nyons : 04 75 26 10 23

Pierrelatte : 04 75 96 86

St Paul : 04 75 04 94 90

Bollene : 04 90 30 11 34

Valréas : 04 90 35 34 00

Buis les Baronnies : 04 75 28 12 18
Grignan : 04 75 46 52 31

Consultations de pédiatrie
Possibilité de conseil anténatal pour les professionnels

e Orange : CAMSP
- Dr. Grange 04 90 34 39 39

e Orange : médecins libéraux
- Dr. Jouty 04 90 34 01 01
- Dr. Semet, Dr. Bossi Croci 04 90 34 61 71

« Valréas : médecins libéraux
- Dr. Rialhe, Dr. Esseyric 04 90 35 29 61

« Bolléne : médecins libéraux
- Dr. Lewandowski, Dr Ponsard 04 90 40 00 45

Consultations de Gynéco-obstétrique

e Orange : Maternité
- Dr. Bramli, Dr. Descheemaeker, Dr. Galli,
- Dr. Latombe, Dr.Plainfossé 04 90 11 21 50

e Orange : médecins libéraux
- Dr. Boiron 04 90 51 70 07
- Dr. Plainfossé 04 90 51 31 00



Valréas : Maternité
- Dr.Dirix, Dr.Makosso, Dr. Taouk, Dr.Vybiral 04 90 28 51 40

Bolléne : médecins libéraux
- Dr. Quirot 04 90 40 00 00

Entretiens psychologiques

Orange : Maternité
- S. Gourdon 04 90 11 23 51 - laisser un message et rappellera

Valréas : Maternité
- A.Lefévre 04 90 28 51 40 - présente 2 vendredis par mois

Nyons : Centre médico social - CMS
- O. Chanron 04 75 26 10 23 - laisser un message au secrétariat

Grignan : Centre médico social - CMS
- B. Bailleau 04 75 46 52 31 - laisser un message au secrétariat

Orange : Centre Médico Psychologique Adulte - CMPA
- Infirmiere référente pour le réseau : M.Karl 04 90 34 19 60
- Psychiatres référents: Dr. Simon, Dr. Sabi 04 90 34 19 60

Valréas : Centre Médico Psychologique Adulte - CMPA
- Psychiatre Dr. Bonnassieux 04 90 35 51 51

Montfavet : Centre Hospitalier Spécialisé de Montfavet

- Unité Parents Bébé, Unité de traitement de la relation précoce
Dispositif de seconde ligne pour trouble de I'attachement et souffrance
psychique.

Possibilité de conseil sur une situation. 04 90 03 92 37

Suivi a domicile des grossesses pathologiques

par les sages-femmes libérales
sur prescription de tout professionnel médical : HTA, MAP, Monitoring

Orange : G. Muffang 04 90 34 64 90
B. Tixier 06 64 24 26 73 et 04 90 24 34 97

Nyons : M. Basset 04 75 26 10 23
Valréas : D Heritier 04 75 26 62 71 (laisser message et coordonnées)

Pierrelatte : C Terrasse 04 75 96 09 24



Rééducation périnéale
par les sages-femmes libérales
e Orange : M.T. Calay-Roche 04 90 34 64 90

B. Tixier 06 64 24 26 73 et 04 90 24 34 97
V Arnoux 06 60 76 46 11 et 04 90 34 64 90

e Valréas : D Heritier 04 75 26 62 71 (laisser message et coordonnées)

Kinésithérapeutes

Ville Nom Prenom Telephone
Buis les Baronnies E Meier 04.75.28.08.37
Camaret P Briche 04.90.37.28.58
Aigues
D Gritti 04.90.28.12.91
F Berengier-Terrade 04.90.37.23.44
Jonquiéres F Imbeault 04.90.70.66.44
Lapalud D Souveton 04.90.40.34.94
Mondragon C Pradier 04.90.40.90.78
Orange O Joos 04.90.30.52.70
P.Perpetuo 04.90.40.62.81
PA.Riéra 04.90.46.85.35
Pierrelatte P.Faure-Brac 04.75.96.34.16
Piolenc J Perrier 04.90.29.58.94

St Paul 3 Chateaux
Ste Cécile

les Vignes
Vaison la Romaine

Valréas

F Lahouse
S Tainturier

C Esposito-Guerin

S Touzot

S Tilloy-Trevisan

04.75.04.92.35

04.90.36.29.63

04.90.36.29.63

04.90.28.12.91

04.90.28.13.08

Spécialités

+ drainage lymphatique, Réeducation uro
gynéco énergétique chinoise

+ ostéopathie femme enceinte ; sciatique,
mal au dos

Bébé : Torticolis, troubles du sommeil,
pleurs trop fréquents

+ Suivi de la grossesse : drainage
lymphatique manuel, traitement de la
dorsalgie, suivi de I'amincissement dans le
post partum

+ rééducation en piscine

+ ostéopathie structurelle, cranienne et
viscérale

+ rééducation respiratoire du nourrisson,
drainage lymphatique

+ rééducation Méziéres, drainage
lymphatique et bronchitique

+ Ostéopathie pédatrique

+ Ostéopathie , endermologie,
mouvements vie et forme, ondes de chocs

+ rééducation en piscine/drainage
lymphatique, uro-gynécolgie, méthode
Méziéres, ostéopathie reboutement
méthode Sohier, levées de tensions
musculaires, LPG systéme, champ
magnétiques pulsés, skin station : lumiére
haute energie.

+ travail manuel travail avec sonde
vaginale pour esf et biofeedback

+ uro gynécologie et uro rectale,
prochainement drainage lymphatique et
kinésithérapie générale

+ travail du périnée en manuel, travail en
biofeedback



Cellule d'accés aux soins et aux droits

e numeéro partenaires professionnels : 04 90 81 37 84
e numéro réservé aux assures sociaux : 0.800.500.476
e numeéro répondeur enregistreur 24h/24 : 0.820.904.191

Permanences accueil CPAM du Vaucluse

Orange - Lundi au vendredi avenue A. Croizat
Valréas - Lundi Mercredi et Vendredi place C. Mory
Vaison - Mardi et Jeudi, mairie cours Taulignan
Bolléne - Lundi au vendredi avenue J.Giono

Soutien social
Assistantes sociales polyvalentes de secteur dans les CMS

Orange : 04 90 11 55 00

Vaison : 04 90 36 53 67

Nyons : 04 75 26 10 23

Pierrelatte : 04 75 96 86

St Paul : 04 75 04 94 90

Bolléne : 04 90 30 11 34

Valréas : 04 90 35 34 00

Buis les Baronnies : 04 7528 12 18
Grignan : 04 75 46 52 31

Assistantes sociales hospitaliéres

e« Orange : 04 90 11 21 03
« Valréas : 04 90 28 51 57

Conseillére conjugale et familiale

o Bollene : C. Ménoret 04 90 30 11 34
Conseillére en économie sociale et familiale

e Orange : C. Rieu-Maubernard 04 90 11 55 29

Associations de TISF,
Techniciennes de l'intervention sociale et familiale

Orange : assoc aide et intervention a domicile : 04 90 51 83 53
Valréas et Vaison : 04 90 35 29 60

Haut Nyonsais et Curnier : 04 75 27 43 45

St Paul Trois Chateaux : 04 75 96 65 20



Autres professionnels adhérents au réseau Novanat
Médecin Alcoologue :

e Orange : C Fatigon : 04.90.11.24.05
Sophrologue :

o Bolléne : C. Inquimbert 06 76 37 26 85
e Orange : F. Garnier-Crussard 04 90 51 87 73

Pharmacienne :
e Orange : C. Chabal 04 90 34 02 82
Généralistes :

« Bolléne: J.Y. Chambon 04 90 40 49 75
Bouchet : M. Vabre 04 75 98 22 54

Camaret : C. Borgeot 04 90 37 22 03
Jonquiéres : D. Chazerans 04 90 70 30 44
Mornas : M. Bernstein 04 90 37 03 97
A. Bretecher 04 90 37 19 69
e Nyons :J M Laporte 04 75 26 25 22
e Orange : D. Arnaud 04 90 51 72 59
J.L. Bernstein 04 90 34 1573
M. Dop Eprinchard 04 90 34 35 90
M.F Frery-Gautier 04 90 11 37 73
M. Frery 04 90 11 37 72
S. Loukine 04 90 51 82 33
F Vion 04 90 36 37 76
o Ste Cecile les Vignes : M. Francoz 04 90 30 80 26
e Valréas : J. Benizri 04 90 35 10 45
C. Zanuttini-Vogt 04 90 35 10 45
e Visan : X. Degouy 04 90 41 93 34

Ostéopathe :

e Orange : Barthelemy Laetitia : 04 32 80 93 66

Buis les Baronnies : H. Rieu-Rouillard 04 75 28 01 50
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