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J’ai le grand plaisir de vous présenter au nom de la Direction régionale et des cinq direc-
tions départementales des affaires sanitaires et sociales du Languedoc-Roussillon la 

première édition de l’annuaire régional des ressources en matière de nutrition.

Ainsi, le plan national " nutrition-santé " arrêté par le gouvernement au début 2001, s’appuie sur la
prise en compte des pratiques alimentaires,  déterminant essentiel de notre santé, l’incidence de

l’alimentation sur la santé n’étant plus à démontrer. On sait maintenant l’importance de l’information
et de la prévention dans ce domaine qui touche à notre vie de tous les jours.

Le thème de l’alimentation/nutrition est aujourd’hui très présent en Languedoc-Roussillon 
au travers d’un programme régional de santé, des travaux de l’observatoire 
régional d’épidémiologie scolaire et du baromètre Inpes nutrition santé. 

Cette attention correspond  au constat d’une progression significative 
du surpoids et de l’obésité notamment chez les jeunes.

Annuaire régional des ressources Edition 2005

en alimentation.

5

A
nn

ua
ir
e 

ré
gi

on
al

 d
es

 r
es

so
ur

ce
s 

en
 a

lim
en

ta
tio

n 
– 

Ed
iti

on
 2

0
0
5



Les structures pouvant s’impliquer dans le champ de la nutrition ne sont pas suffisam-
ment connues. Pourtant les relais de proximité sont indispensables pour accompagner les

actions nationales et transmettre les informations adaptées aux différents publics.

Cet annuaire permet de recenser les réponses proposées aux usagers et met en avant les acteurs
intervenant dans les domaines de l’information, de la prévention et de la formation. Il est votre outil

de travail, je vous remercie de votre contribution à son élaboration et vous invite à nous faire part de
vos observations et suggestions pour qu’il réponde au mieux à vos attentes.

Gilles SCHAPIRA
Directeur régional des affaires sanitaires et sociales
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>>> Associations 
et réseaux de lutte 
contre le VHC

Avant-propos

En janvier 2001, un Programme National
Nutrition Santé (PNNS), à l’issu des Etats
Généraux de l’Alimentation, est lancé pour
une durée de cinq ans en France. Il a
comme objectif général d’améliorer l’état de
santé de l’ensemble de la population en
agissant sur l’un de ses déterminants
majeurs qu’est la nutrition.

En 2002, la Conférence régionale de santé
du Languedoc-Roussillon pose la question
de l’alimentation en termes de  " problème
de société, enjeux de santé publique ". Le
Programme Régional de Santé voit la néces-
sité alors de réaliser un annuaire régional
des consultations, sites de référence, hos-
pitalisations, réseaux, associations, etc… 

La Direction régionale des affaires sani-
taires et sociales du Languedoc-Roussillon a
confié la réalisation de cet annuaire à
l’Observatoire régional de la santé.

Cet outil est destiné :
• aux professionnels de la nutrition ou de la

santé, en première ligne pour le repérage

des troubles alimentaires, 
• aux usagers les plus exposés aux troubles

du comportement alimentaire et s’interro-
geant sur cette problématique, 

• mais aussi à tous ceux qui sont amenés à
transmettre de l’information dans ce
domaine.

Cette première édition comporte une série
de fiches regroupées en 4 grands thèmes :
l’offre de soins, l’information/éducation/for-
mation, les services aux personnes et les
associations d’usagers.

■ COMMENT S’EST EFFECTUÉ LE
RECENSEMENT DES ACTEURS ?
Un comité de pilotage, constitué de per-
sonnes reconnues dans le champ de la
nutrition, a permis de définir une méthode
de réalisation de cet annuaire et de repérer
les associations et acteurs y œuvrant.

Toutes les structures recensées ont reçu
un questionnaire permettant de nourrir l’an-
nuaire de leurs missions et activités.
Plusieurs relances ont été effectuées mais

le retour d’information a été laissé au libre
choix des structures contactées. 

Par conséquence, les acteurs présentés ne
couvrent pas de manière exhaustive le champ
de la nutrition, et les informations données
sont strictement déclaratives. Elles n’ont fait
l’objet d’aucune vérification sur le terrain.

Toutefois, les  informations ont été validées
par les membres du comité de pilotage.

■ QUEL EST L’AVENIR DE CET ANNUAIRE ?

Pour maintenir son efficacité, cet outil sera
régulièrement actualisé et enrichi.

■ OÙ RETROUVER CES INFORMATIONS
SUR INTERNET ?

Vous pouvez consulter les sites de la
DRASS , URCAM, CRES, et de l’ORS.
www.ors-lr.org
www.languedoc-roussillon.assurance-maladie.fr
http://languedoc-roussillon.sante.gouv.fr
www.cres-lr.org
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?
?

?   

Comment utiliser 
cet annuaire ?

Tous les acteurs
régionaux des res-

sources en matière
de nutrition qui ont pu

être recensés sont
présentés par une

fiche.

Chaque fiche compor-
te les coordonnées et

une description des
activités.

Les fiches sont clas-
sées en fonction des
départements et de
l’ordre alphabétique.

Chapitre

Département

Sigle
Nom

Coordonnées

Missions principales

Activité principale

Activité secondaire
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Structures 
nationales &
régionales
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Agence régionale de l’hospitalisation
1350 avenue Albert Einstein - Le Phénix,
Bât C
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 99 86 40
Fax 04 67 99 86 49

Direction régionale des affaires 
sanitaires et sociales
615, boulevard d’Antigone
34064 MONTPELLIER Cedex
Tél. 04 67 22 89 00
Fax 04 67 64 15 98

Caisse régionale d’assurance maladie
29, cours Gambetta
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 12 94 03
Fax 04 67 12 94 09

Union régionale des caisses d’assuran-
ce maladie du Languedoc-Roussillon
515, chemin Mas de Rochet
34174 CASTELNAU-LE-LEZ
Tél. 04 67 02 92 50
Fax 04 67 02 08 73
www.languedoc-roussillon.assurance-maladie.fr

Ordre régional des médecins du
Languedoc
285, rue Alfred Nobel
34000 MONTPELLIER

Union professionnelle 
des médecins libéraux
285, rue Alfred Nobel
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 99 52 44 99
Fax 04 99 52 44 77

Comité Régional d’Education pour la
Santé en Languedoc-Roussillon
Hôpital la Colombière - 39, avenue Charles
Flahault
34295 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 04 88 50
Fax 04 67 52 02 57
cres.lr@wanadoo.fr
www.cres-lr.org

Promouvoir le développement de la promo-
tion et de l’éducation pour la santé dans la
région. Participer à la réalisation et à la
coordination de la recherche et des études.
Apporter un soutien méthodologique et
documentaire. Participer ou organiser la
formation en promotion ou éducation pour
la santé.
Permanence
Sur rendez-vous.

MISSIONS PRINCIPALES

Structures nationales & régionales

ARH URCAM CRES-LR

DRASS

CRAM

UPML
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Structures nationales & régionales

Observatoire régional de la santé
Languedoc-Roussillon
Parc Euromédecine - 209 avenue des
Apothicaires
34196 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 52 64 17
Fax 04 67 52 02 74
contact@ors-lr.org
www.ors-lr.org

Association des diététiciens de langue
française
35 allée Vivaldi
75012 PARIS
Tél. 01 40 02 03 02
Fax 01 40 02 03 40
adlf@adlf.org
www.adlf.org

Fédérer et représenter les diététiciens .
Affirmer les diététiciens comme acteurs ,
professionnels en alimentation nutrition.
Accompagner les diététiciens dans l’évolu-
tion de leur profession.

60 rue du faubourg poissonnière
75010 PARIS
Tél. 01 49 49 15 15
www.10parjour.net

Prévention sur l’importance de consom-
mer de 5 à 10 fruits et légumes par jour.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 9h à 20h au
0810 810 000 (N° Azur)

MISSIONS PRINCIPALES

MISSIONS PRINCIPALES

ORS-LR ADLF APRIFEL
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Structures 
départementales
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Circonscription médico-sociale -
Carcassonne Centre
13 rue du Palais
11000 CARCASSONNE
Tél. 04 68 11 52 70

Circonscription médico-sociale -
Carcassonne Est
Rue Josquin des Prés
11000 CARCASSONNE
Tél. 04 68 11 27 00

Circonscription médico-sociale -
Carcassonne Ouest
21 avenue Pierre Curie
11000 CARCASSONNE
Tél. 04 68 71 11 30

Conseil général de l’Aude
Rue Moulin de la Seigne
11000 CARCASSONNE 
Tél. 04 68 11 68 11
Fax 04 68 11 68 95
www.cg11.fr

Direction départementale des affaires
sanitaires et sociales de l’Aude
14, rue du 4 septembre
11000 CARCASSONNE Cedex
Tél. 04 68 11 55 11
Fax 04 68 11 55 10

Mutualité sociale agricole
6, rue du Palais
11000 CARCASSONNE Cedex
Tél. 04 68 11 77 11
Fax 04 68 47 84 82

Conseil départemental de l’ordre des médecins
49, rue Coste Reboulh
11007 CARCASSONNE Cedex
Tél. 04 68 25 95 98
Fax 04 68 25 52 63

Caisse primaire d’assurance maladie
2 allée de Bezons
11017 CARCASSONNE
Tél. 04 68 77 76 57

Circonscription médico-sociale -
Narbonne Littoral
Rue de la Major
11100 NARBONNE
Tél. 04 68 90 66 43 

Circonscription médico-sociale -
Narbonne Ouest
13 rue de la Mosaïque
11100 NARBONNE
Tél. 04 6832 48 49

Circonscription médico-sociale -
Coursan
Chemin des Mailheuls BP 20
11110 COURSAN
Tél. 04 68 33 21 10

Circonscription médico-sociale -
Lézignan Corbières
Place des Vosges
11200 LEZIGNAN CORBIERES
Tél. 04 68 27 22 60

Circonscription médico-sociale - 
Limoux Quillan
Rue de la Gare
11300 LIMOUX
Tél. 04 68 31 04 47

Circonscription médico-sociale -
Castelnaudary
2 allée du Cassieu BP 126
11400 CASTELNAUDARY
Tél. 04 68 23 55 82

11 ■ ■ ■ Aude

■ ■ ■ Structures départementales
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Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Nîmes Centre
5 rue de la Pitié
30000 NîMES 
Tél. 04 66 36 95 00

Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Nîmes Est
2 bis rue du Général Delestrain
30000 NîMES 
Tél. 04 66 02 80 00

Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Nîmes Ouest
«Trait d’Union»
30000 NîMES 
Tél. 04 66 62 71 00

Mutualité sociale agricole
Rue Edouard Lalo
30000 NIMES 
Tél. 04 66 63 68 68

Conseil général du Gard
Hôtel du Département
30044 NIMES Cedex
Tél. 04 66 76 76 76
Fax 04 66 76 77 41
www.cg30.fr

Conseil général du Gard - Service
Actions Educatives et Jeunesse
Direction des affaires scolaires - 3 rue Guillemette
30044 NIMES Cedex 9
Tél. 04 66 76 52 03
Fax 04 66 76 36 50
cadou_a@cg30.fr

Dossier «Education du Jeune consommateur».
Activité ➊
Projet en cinq points mené dans le cadre du
PNNS (Plan national de nutrition santé) afin
de stopper l’augmentation de la prévalence
de l’obésité chez les enfants : augmenter la
consommation de fruits et légumes, aug-
menter la consommation de calcium, dimi-
nuer la consommation de graisses satu-
rées, augmenter les apports glucidiques,
diminuer la consommation d’alcool.
Objectif : Agir sur les consommations ali-
mentaires des jeunes en les aidant à être
acteur de leur alimentation; faire connaître
les bases d’une alimentation équilibrée et
les modes de production.
Public ciblé ➊
Adolescents

Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Alès en Cévennes
24 boulevard gambetta
30100 ALES
Tél. 04 66 54 66 54

Union régionale des Sociétés de
Secours Minières
30 avenue du général de Gaulle
30100 ALES
Tél. 04 66 54 23 70
Fax 04 66 30 16 36

Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Bessèges / Saint Ambroix
Rue Paul Vermale
30160 BESSEGES
Tél. 04 66 25 00 24

Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Saint Hyppolyte du Fort / Le
Vigan
3 rue Pasteur
30170 SAINT HYPPOLYTE DU FORT
Tél. 04 66 77 20 15

MISSIONS PRINCIPALES

30 ■ ■ ■ Gard

■ ■ ■ Structures départementales
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■ ■ ■ Structures départementales

Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Bagnols sur Cèze
Avenue Vigan Braquet
30200 BAGNOLS SUR CEZE
Tél. 04 66 89 33 34

Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Beaucaire
Chemin Saint Joseph
30300 BEAUCAIRE
Tél. 04 66 59 73 00

Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Saint Christol les Alès
Avenue Jean Moulin
30380 SAINT CHRISTOL LES ALES
Tél. 04 66 56 49 50

Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Vauvert
Rue du Moulin d’Etienne
30600 VAUVERT
Tél. 04 66 73 10 10

Circonscriptions d’action sociale et de santé - Uzès
Place des Cordeliers
30700 UZES
Tél. 04 66 03 48 00

Circonscriptions d’action sociale et de
santé - Nîmes Valdegour
11 place Jean Perrin
30900 NîMES 
Tél. 04 66 63 78 00

Ordre des médecins
Allée Norbert Wiener
30900 NIMES
Tél. 04 66 04 91 13

Direction départementale des affaires
sanitaires et sociales du Gard
6, rue du Mail
30906 NIMES Cedex 2
Tél. 04 66 76 80 00
Fax 04 66 76 09 10
dd30-general@sante.gouv.fr

Caisse primaire d’assurance maladie
14, rue du Cirque Romain
30921 NIMES Cedex
Tél. 04 66 76 62 62
Fax 04 66 36 23 30

Agence départementale de Montpellier
centre ville
Immeuble le Régent - 4 rue Jules Ferry
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 12 39 60
Fax 04 67 12 39 89
adss03@cg34.fr

Education à la santé en matière de nutri-
tion dans le cadre des missions de PMI. 
Activité ➊
Consultations Petite enfance.
Remarques ➊ 
4 antennes : 26 cours Gambetta, 2 rue de
la Vieille, 4 rue Jules Ferry et cité Gély.

Direction départementale des affaires
sanitaires et sociales de l’Hérault
85, avenue d’Assas
34000 MONTPELLIER 
Tél. 04 67 14 19 00
Fax 04 67 14 19 09

Ordre départemental des médecins de l’Hérault
285, rue Alfred Nobel
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 15 66 70
Fax 04 67 22 49 69

MISSIONS PRINCIPALES

34 ■ ■ ■ Hérault
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Agence départementale de 
Montpellier Sud
1555 chemin du Moularès
34070 MONTPELLIER
Tél. 04 99 13 75 30
Fax 04 99 13 75 58
adss04@cg34.fr

Education à la santé en matière de nutri-
tion dans le cadre des missions de PMI. 
Activité ➊
Consultations petite enfance et consulta-
tions prénatales.
Remarques ➊
6 antennes : Montpellier Sud, Pas du Loup,
La Pompignane, Cassin Lavérune et Mas de
Bagnères

ADSS 
Montpellier Nord - Ouest
Le Saint-Saens, 31 rue d’Avant - Monts
34080 MONTPELLIER
Tél. 04 67 87 81 00
Fax 04 67 87 81 39
adss02@cg34.fr

Accompagnement social. ASE. PMI.
Activité ➊
Prévention de l’obésité sur le quartier
«Alco». Analyse des taux IMC. Enquête qua-
litative et quantitative auprès des parents,
dans les écoles du quartier. Animation de
tables rondes. Action Cuisine centrale.
Messages passés : Pas de grignotage, faire
des exercices au quotidien et boire de l’eau. 
Public ciblé ➊ 
Nourrissons, enfants, adultes
Remarques ➊ 
Travail de partenariat entre l’Agence de la
Solidarité Départementale, le Cres,
Epidaure, Association JEL, Cuisines cen-
trales, Education Nationale.

Agence départementale 
de Montpellier Paillade
182 square de Corte
34080 MONTPELLIER
Tél. 04 67 10 30 40
Fax 04 67 10 30 69
adss01@cg34.fr

Education à la santé en matière de nutrition
dans le cadre des missions de PMI.
Activité ➊
Consultations Petite enfance.
Remarques ➊  
3 antennes : Montpellier Paillade, Le Cérès
et Pas du Loup

Conseil général de l’Hérault
Hôtel du Département
34087 MONTPELLIER Cedex
Tél. 04 67 67 67 67
Fax 04 67 67 68 99
www.cg34.fr

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES

■ ■ ■ Structures départementales
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■ ■ ■ Structures départementales

Conseil général de l’Hérault -
Direction des Equipements 
et Prestations pour 
Personnes Agées
Hotel du département - 1000 rue d’Alco
34087 MONTPELLIER Cedex 4
Tél. 04 67 67 67 67
www.cg34.fr

Prise en charge de la diminution d’autono-
mie des personnes âgées dépendantes du
département par le biais de l’allocation
prestation d’autonomie, prestation en natu-
re permettant essentiellement l’allocation
de moyens en personnels d’aide aux gestes
de la vie quotidienne, au domicile comme en
structure d’accueil médico-sociale.
Activité ➊
La question de l’alimentation est déclinée au
quotidien : aide à la confection partielle et tota-
le des repas, aide à la prise alimentaire dans un
contexte non pas de troubles des comporte-
ments alimentaires relatifs à des modifications
culturelles et sociales mais dans celui du grand
âge et de la perte d’autonomie. La question de
l’alimentation est centrale dans la formation du
personnel concerné en ce qui concerne la gran-
de dépendance, la dénutrition des personnes
âgées, les troubles de déglutition ...
Public ciblé ➊
Personnes âgées

Agence départementale 
de la solidarité de Pézenas
«Espace Lazer» `
avenue Vidal de la Blache»
34100 PEZENAS
Tél. 04 67 90 44 44
Fax 04 67 98 82 56
adss08@cg34.fr

Missions de protection maternelle infantile,
mission d’action sociale, mission de l’aide
sociale à l’enfance.
Activité ➊
Information - conseil lors de consultations
de nourrissons, dépistage de l’obésité, des
troubles des comportements alimentaires
des enfants en petite et moyenne sections
de maternelle, informations collectives sur
l’alimentation au sein des écoles mater-
nelles.
Public ciblé ➊
Enfants, nourrissons

Agence départementale - Service de la
Solidarité
Place Jules Ferry
34130 MAUGUIO
Tél. 04 67 06 84 20
Fax 04 67 06 84 39
adss11@cg34.fr

Solidarité départementale.
Activité ➊
Dans le cadre des missions PMI confiées au
Conseil Général : consultations de nourris-
sons, médecin en écoles maternelles, suivi
de santé des enfants.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants, adolescents
Remarques ➊ 
5 antennes : Mauguio, Lattes, La Grande-
Motte, Palavas-les-Flots et Carnon.

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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■ ■ ■ Structures départementales

Agence départementale 
de Sète
19 bis rue Pascal
34200 SETE
Tél. 04 67 46 86 70
Fax 04 67 74 41 45
adss07@cg34.fr

Education à la santé en matière de nutrition
dans le cadre des missions de PMI.
Activité ➊
Consultations Petite enfance.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants
Remarques ➊ 
3 antennes à Sète, Ile de Thau et
Frontignan

Mutualité sociale agricole
Maison de l’Agriculture
34262 MONTPELLIER Cedex 2
Tél. 04 67 34 80 00
Fax 04 67 34 80 38

Agence départementale de Saint-
Mathieu-de-Tréviers
755 avenue Louis Cancel
34270 SAINT MATHIEU DE TREVIERS
Tél. 04 67 55 18 00
Fax 04 67 55 18 18
adss15@cg34.fr

Education à la santé en matière de nutrition
dans le cadre des missions de PMI. 
Activité ➊
Consultations Petite enfance.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants
Remarques ➊ 
4 antennes : Saint-Mathieu-de-Tréviers,
Ganges, Clapiers, Le Cérès.

Agence départementale 
d’Agde
Espace Mirabel
34300 AGDE
Tél. 04 67 01 05 40
Fax 04 67 21 34 65
adss13@cg34.fr

Education à la santé en matière de nutrition
dans le cadre des missions de PMI. 
Activité ➊
Consultations Petite enfance.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants
Remarques ➊ 
2 antennes : Agde et Villeneuve-les-Béziers.

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Agence départementale 
de Capestang
33 avenue de la République
34310 CAPESTANG
Tél. 04 67 49 86 50
Fax 04 67 93 31 63
adss10@cg34.fr

Education à la santé en matière de nutrition
dans le cadre des missions de PMI. 
Activité ➊ 

Dans le cadre des missions PMI confiées au
Conseil Général : consultations de nourris-
sons, médecin en écoles maternelles, suivi
de santé des enfants.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants
Remarques ➊
5 antennes : Capestang, Murviel-les-
Béziers, Saint Pons de Thomières, Olonzac
et Cruzy.

Agence de la Solidarité Départementale
de Lunel
89 Route de Mauguio
34400 LUNEL
Tél. 04 67 83 41 00
Fax 04 67 83 41 29
adss05@cg34.fr

Prévention médicale et socio-éducative
envers les familles. Protection de l’enfance
et des personnes.
Activité ➊ 

Actions individuelles : consultations médica-
le et de puéricultrice. Actions collectives en
moyenne section (et des parents) dans les
écoles maternelles de Lunel, Boirargues,
Marsillargues, Vendargues. En projet :
action d’une nutritionniste à l’école et en
consultation et accueil individualisé pour
chaque enfant à l’école maternelle sur le
thème des allergies alimentaires.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants, adolescents, adultes

Agence départementale 
Béziers Est
173 avenue du Maréchal Foch
34500 BEZIERS
Tél. 04 67 49 49 52
Fax 04 67 49 49 73
adss12@cg34.fr

Education à la santé en matière de nutrition
dans le cadre des missions de PMI. 
Activité ➊ 

Education à la santé et conseils dans le
cadre de la consultation petite enfance (0-6
ans), des bilans de santé en écoles mater-
nelles, des permanences et suivis à domici-
le des puéricultrices, des actions collectives
en lien avec l’éducation nationale.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants
Remarques ➊ 
Béziers a été retenue comme ville pilote
pour la campagne de prévention de l’obési-
té infantile EPODE. Les agences départe-
mentales de Béziers participent au comité
de pilotage et à la mise en œuvre des
actions de cette campagne qui doit se
dérouler sur 5 ans. Deux antennes :
l’Iranget et La Devèze.

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Agence départementale de Béziers
Ouest
7 rue du Chapeau Rouge
34500 BEZIERS
Tél. 04 67 11 12 13
Fax 04 67 11 12 00
adss09@cg34.fr

Education à la santé en matière de nutrition
dans le cadre des missions de PMI. 
Activité ➊ 

Dans le cadre des missions PMI confiées au
Conseil Général : consultations de nourris-
sons, médecin en écoles maternelles, suivi
de santé des enfants.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants
Remarques ➊
2 antennes : Béziers Ouest et antenne
Médico-sociale 19 rue de Lorraine.

Caisse primaire d’assurance maladie de
Béziers
Place du Général de Gaulle
34500 BEZIERS Cedex
Tél. 04 67 49 72 72
Fax 04 67 49 72 49
cpam-beziers@cpam-beziersenants.fr

Agence départementale de Pignan - Mèze
300 rue des Condamines
34570 PIGNAN
Tél. 04 67 07 03 40
Fax 04 67 07 03 50
adss14@cg34.fr

Education à la santé en matière de nutrition
dans le cadre des missions de PMI. 
Activité ➊
Consultations Petite enfance.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants
Activité ➋
3 antennes : Pignan, Mèze et Gigean. 

Agence de la Solidarité Départementale
de Clermont-l’Hérault
Avenue de Montpellier
34800 CLERMONT-L’HERAULT
Tél. 04 67 88 47 20
Fax 04 67 88 08 02
adss06@cg34.fr

Insertion, prévention, protection dans le
cadre des lois de décentralisation : protec-
tion maternelle infantile, aide sociale à l’en-
fance, revenu minimum d’insertion.
Activité ➊ 

Dans le cadre des consultations de préven-
tion des 0-6 ans, du suivi des femmes
enceintes et des interventions dans les
crêches et les écoles maternelles.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants, adultes
Remarques ➊
7 antennes à Clermont-l’Hérault, Lodève,
Saint-André de Sangonis, Aniane, Le Caylar,
Le Bousquet d’Orb et Gignac. 

Caisse primaire d’assurance maladie 
29 cours Gambetta
34934 MONTPELLIER
Tél. 04 99 52 55 43
Fax 04 99 52 55 24

MISSIONS PRINCIPALES

MISSIONS PRINCIPALES
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Circonscription d’action sanitaire et
sociale
CMS - 7 cité des Carmes
48000 MENDE
Tél. 04 66 49 14 85

Conseil départemental de l’ordre des
médecins
13, boulevard Henri Bourrillon
48000 MENDE
Tél. 04 66 49 27 17
Fax 04 66 65 14 15

Mutualité sociale agricole
10, cité des Carmes
48000 MENDE 
Tél. 04 66 49 79 20
Fax 04 66 49 10 59

Conseil général de la Lozère - Service
de Protection Maternelle et Infantile
Hotel du département - 4 rue de la Rovère - BP 24
48001 MENDE
Tél. 04 66 49 10 80
Fax 04 66 49 33 37
m_guerin-bros@cg48.fr

Promotion de la santé de la famille et de
l’enfant.
Activité ➊  

Conseil sur l’alimentation des 0 à 6 ans.
Public ciblé ➊ 

Nourrissons, enfants.
Activité ➋
Prévention des risques en matière de nutri-
tion dans le cadre du centre de planification.
Public ciblé ➋  

Adolescents
Activité  ➌  
Suivi des grossesses à risque.

Direction départementale des affaires
sanitaires et sociales de la Lozère
Immeuble le Saint Clair
48005 MENDE Cedex
Tél. 04 66 49 40 70
Fax 04 66 49 03 07

Circonscription d’action sanitaire et sociale
Rue Rochevalier
48100 MARVEJOLS
Tél. 04 66 32 21 01

Circonscription d’action sanitaire et sociale
Le Bleymard
48190 LE BLEYMARD
Tél. 04 66 48 61 26

Circonscription d’action sanitaire et sociale
Avenue de Fournels
48200 SAINT CHELY D’APCHER
Tél. 04 66 31 01 13

Circonscription d’action sanitaire et sociale
Quai de Langourou
48300 LANGOGNE
Tél. 04 66 69 00 91

MISSIONS PRINCIPALES
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Circonscription d’action sanitaire et
sociale
HLM Fournels
48310 FOURNELS
Tél. 04 66 31 60 80

Circonscription d’action sanitaire et
sociale
Quartier de la Croisette
48400 FLORAC
Tél. 04 66 45 01 34

Circonscription d’action sanitaire et
sociale
Tour de Ville - La Camargue
48500 LA CANOURGUE
Tél. 04 66 32 80 58

Caisse primaire d’assurance maladie
Quartier des Carmes
48005 MENDE
Tél. 04 66 49 56 30
Fax 04 66 49 56 01

Caisse primaire d’assurance maladie
2 rue des Remparts Saint Mathieu
66000 PERPIGNAN 
Tél. 04 68 35 99 98
Fax 04 68 35 96 96
www.ameli.fr

Conseil départemental de l’ordre des
médecins
17 boulevard Kennedy
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 35 32 33
Fax 04 68 34 96 40

Conseil général des Pyrénées-Orientales
Hôtel du Département
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 66 45 67
Fax 04 68 35 02 98

Maison sociale du département - Unité de
Perpignan Nord
9 impasse Bougainville
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 63 74 74

Maison sociale du département - Unité de
Perpignan Nord
Polygone Nord - 1 rue Auguste Colomer
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 38 14 57

Maison sociale du département - Unité de
Perpignan sud
30 rue Bretonneau
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 68 47 50

Mutualité sociale agricole
30, rue Pierre Bretonneau
66000 PERPIGNAN 
Tél. 04 68 55 60 55
Fax 04 68 55 63 12

Direction départementale des affaires sani-
taires et sociales des Pyrénées-Orientales
12 boulevard Félix Mercadier
66020 PERPIGNAN Cedex
Tél. 04 68 81 78 00
Fax 04 68 51 12 08

■ ■ ■ Structures départementales
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Maison sociale du département - Unité de
Cerdagne
28 avenue d’Espagne
66120 FONT ROMEU
Tél. 04 68 30 19 58

Maison sociale du département - 
Unité d’Aspres
19 avenue Amiral Nabona
66300 THUIR
Tél. 04 68 53 69 55

Maison sociale du département - Unité
de Vallespir
HLM Bente Farines
66500 CERET
Tél. 04 68 87 50 80

Maison sociale du département - 
Unité Conflent
32 avenue Pasteur - BP 13
66502 PRADES Cedex
Tél. 04 68 96 68 00
Fax 04 68 96 01 74
www.cg66.fr

Mettre en place les politiques d’intervention défi-
nies par l’assemblée départementale et
répondre au mieux aux besoins de la population. 
Activité ➊  

Mission de prévention : conseils et orienta-
tion dans le cadre des consultations de
PMI, du PDPA (Plan départemental de pré-
vention des addictions) en 6ème et 3ème et
du suivi de santé (RMI)
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Maison sociale du département - 
Unité de l’Agly
74 rue Emile Zola
66600 RIVESALTES
Tél. 04 68 64 26 29

MISSIONS PRINCIPALES
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Alcooliques anonymes
Notre Dame de l’Abbaye, 
rue Trivalle
11000 CARCASSONNE

Se maintenir dans l’abstinence.Transmettre
le message aux personnes qui souffrent de
cette maladie et les accompagner dans leur
rétablissement.
Permanence
Lundi de 20h30 à 22h. 
Permanence téléphonique
En continue
Période de fermeture
Jours fériés
Activité ➊ 
Solutionner le problème de la dépendance
face à l’alcool avec un programme. Réunion
de discussion. Aide sans jugement.
Possibilité d’information au public (hôpitaux,
écoles, professionnel de la santé, justice…).
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Surpoids Stop
15 rue Albert Camus
30130 PONT SAINT ESPRIT
Tél. 06 61 27 00 48

Aider les personnes dans le prise en char-
ge de leur surpoids.
Permanence
Du lundi au vendredi en journée. 
Permanence téléphonique
Idem
Activité ➊ 
Information générale au public sur l’obésité
(prise en charge, soins, habillement…).
Réunion publique une fois par semaine d’in-
formation sur différents thèmes comme la
pose d’anneau gastrique, le ballon ou
l’apnée du sommeil. Accompagnement et
suivi individuel. Organisation d’activités phy-
siques et de loisirs en groupe.
Public ciblé ➊
Indifférent
Remarque ➊ 
Réunion d’information tous les vendredi de
14h à 19h salle communale de Pont St
Esprit (caserne Pépin).

Association gardoise des diabétiques
16 chemin du Capouchiné
30900 NIMES
Tél. 04 66 29 47 65
Fax 04 66 29 05 56
agd.agd@libertysurf.fr

Informer, soutenir, aider et défendre les
diabétiques.
Permanence
Du lundi au vendredi de 14h à 18h (sauf
vendredi de 14h à 17h uniquement).
Activité ➊ 
Permanences téléphoniques. Information,
prévention. Forum annuel ayant à chaque
fois un thème différent.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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■ ■ ■ Associations d’usagers

Association des diabétiques de
l’Hérault
11 rue de la Méditérrannée
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 65 51 26
assodiab-34@free.fr

Aider, soutenir et prévenir les complica-
tions des diabétiques.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 17h.
Permanence téléphonique
Idem
Activité ➊ 
Informer les diabétiques sur l’alimentation.
Actions de prévention dans les écoles pri-
maires (CM1 & CM2) sur les risques d’une
mauvaise hygiène alimentaire.
Public ciblé ➊ 
Enfants, adolescents
Remarques ➊ 
Nous travaillons en collaboration avec le
centre Epidaure.

Association 
Kilo Plume
56 boulevard Ernest Renan
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 79 38 27

Sortir les personnes en surpoids de leur
isolement, leur redonner confiance en elles-
mêmes dans la convivialité, l’amitié.
Permanence
Du lundi au samedi toute la journée, au 04
67 86 15 42 et au 04 67 71 57 37
Activité ➊ 
Réunion une fois par mois avec un interve-
nant correspondant au thème du corps et
de l’esprit (diététitienne, sophrologue,
esthéticienne, psychothérapeute, etc.)
Public ciblé ➊ 
Indifférent
Remarques ➊
Notre but est essentiellement d’être bien
dans sa vie, avec soi-même et avec les
autres.

Axess 
SOS Drogue International
16 et 28 rue Dom Vaissette
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 58 62 23
Fax 04 67 02 02 20

Centre d’accueil, d’hygiène et d’accès aux
soins pour usagers de drogues. Equipe
mobile de proximité. Domaine d’interven-
tion : réduction des risques et dommages
liés aux injections de drogues par voie
intraveineuse.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 16h et les
lundi, mardi et vendredi de 19h à 23h.
Période
Id.
Activité ➊ 
Prestation alimentaire de type brunch c’est-
à-dire petit déjeuner copieux et varié pour
les usagers de drogues en situation de très
grande précarité.
Public ciblé ➊ 
Adultes

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Outremangeurs Anonymes
Maison pour tous Voltaire - 1 square jean
Monnet
34043 MONTPELLIER
Tél. 06 21 91 08 24
oamontpellier@yahoo.fr
www.oainfos.free.fr

Se rétablir des troubles du comportement
alimentaire.
Permanence
Tous les jour au 06 21 91 08 24.
Activité ➊
Réunion hebdomadaire d’hommes et de
femmes anorexiques, mangeurs compul-
sifs, boulimiques et boulimiques vomisseurs
pour partager leur expérience et aider
d’autres à parvenir à stabiliser leur alimen-
tation. 
Public ciblé ➊ 
Adolescents, adultes, personnes âgées
Remarque ➊ 
Réunion tous les dimanche à 18h30 à la
Maison pour tous Voltaire (pendant la
période scolaire, appeler le 06 21 91 08
24 pour connaître le lieu de la réunion).

Alcooliques anonymes
Hôpital la Providence - 
avenue Noémie Berthomieu
34600 BEDARIEUX
Tél. 04 67 95 35 03

Association d’hommes et de femmes qui
partagent leur expérience, leur force et leur
espoir dans le but de résoudre leur problè-
me commun et d’aider d’autres personnes
à se rétablir de l’alcoolisme.
Permanence
Jeudi de 20h30 à 22h15 (1er jeudi de
chaque mois ouverture tout public, exclusive-
ment pour les alcooliques les autres jeudis).
Activité ➊ 
Solutionner le problème de la dépendance
face à l’alcool avec un programme. Réunion
de discussion. Aide sans jugement.
Possibilité d’information au public (hôpitaux,
écoles, professionnel de la santé, justice…).
Public ciblé ➊ 
Adultes, personnes âgées
Remarque ➊ 
La région comporte 22 groupes dont 7 sur
le département de l’Hérault.

Association Lozérienne 
des diabétiques
BP 121 
48000 MENDE
Tél. 04 66 49 61 77
Fax 04 66 49 47 40

Association Lozérienne des diabétiques
Prendre en charge les patients diabétiques
du département en organisant des
réunions/rencontres en matière d’éduca-
tion, de prévention et d’information.
Permanence
Tous les jours de 9h à 16h30, sur rendez-
vous.
Période de fermeture
WE et congés annuels
Activité ➊ 
Eduquer dans la pratique quotidienne,
apprendre les bonnes habitudes alimen-
taires, équivalence.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

MISSIONS PRINCIPALES
MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Association Mincir Revivre
Clinique Notre-Dame d’Espérance
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 66 40

Aider les personnes pour perdre du poids
et retrouver une taille normale. 
Permanence
Tous les jours de 10h à 19h.
Permanence téléphonique
04 68 66 40 00 ou 06 87 91 49 51 ou
04 68 66 40 96
Activité ➊
Réunion de groupe, réunion d’information
sur la chirurgie de l’anneau. Soutien, écou-
te, visites des malades.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Association catalane des diabétiques
Polyclinique Saint Roch - Médi pôle Entrée
«Le Carlite»
66330 CABESTANY
Tél. 04 68 66 10 99
Fax 04 68 66 10 99

Informer, soutenir, aider et défendre les dia-
bétiques.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h
à 16h.
Permanence téléphonique
Idem
Activité ➊ 
Accompagner au quotidien les patients dia-
bétiques. Réunions d’information, et partici-
pation à la journée nationale du diabète.
Public ciblé ➊
Indifférent
Remarque ➊ 
Permances les lundi et vendredi a-m à la cli-
nique Saint Pierre, et le second mardi de
chaque mois le matin au centre Vallespir.

Association française pour la préven-
tion des allergies
BP 12 - 91240 SAINT MICHEL SUR ORGE
Tél. 01 48 18 05 84
Fax 01 48 18 06 14
afpral@preventioon-allergies.asso.fr
www.prevention-allergies.asso.fr

Association française pour la prévention des
allergies «Association de patients dont le but
est d’améliorer la prévention des allergies.
Aider, informer et réconforter les malades ;
faciliter leur vie quotidienne. L’association inter-
vient auprès des autorités et auprès des indus-
tries pour obtenir des mesures de prévention,
d’accueil et de soins : étiquetage, scolarisation,
intégration en restauration collective, sécurité
environnementale, dépistage précoce.»
Permanence téléphonique
Permanence nationale : le lundi et mardi de
18h à 21h, le jeudi de 10h à 12h et de 14h à
16h30, et le vendredi de 10h à 17h.
Permanence P.O. le mercredi de 14h30 à
16h30 au 04 68 61 50 79. Permanence
dans le Gard : du lundi au vendredi après 19h
au 04 66 67 13 17.
(suite…)
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(suite…)
Activité ➊ 
Information et conseil sur les allergies ali-
mentaires : pour tout le public, et particu-
lièrement pour les familles des patients.
Accueil individuel des appelants.
Public ciblé ➊
Indifférent
Activité ➋
Lobbying sur la réglementation nationale ou
internationale sur l’étiquetage des denrées,
et l’intégration des enfants en restauration
collective.
Remarque ➋ 
Les actions de Coopération avec l’AFSSA et
avec le réseau d’allergio-vigilance.
Campagne pour le diagnostic précoce. 6
forums libres, dont «Allergies Alimentaires»
et «Ecole» sur le site inetrnet de l’AFPRAL.
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■ ■ ■ Offres de services

Délégation locale - Croix rouge française
de Castelnaudary
45, rue de l’Hôpital
11400 CASTELNAUDARY
Tél. 04 68 23 21 82
Fax 04 68 23 21 82

Aide alimentaire et vestimentaire.
Permanence
Mercredi de 14h à 17h.
Période de fermeture
Vacances scolaires
Activité ➊ 
Aide alimentaire aux personnes en difficul-
té, aux mamans et futures mamans.
Public ciblé ➊
Indifférent

Croix Rouge Française - Délégation loca-
le de Narbonne
28 rue Auguste Limouzi
11100 NARBONNE
Tél. 04 68 32 05 65
Fax 04 68 32 05 65

Distribution de colis pour l’urgence
Permanence
Du lundi au vendredi de 10h à 11h.
Mercredi et vendredi de 14h30 à 17h.
Période de fermeture
Août
Activité ➊ 
Colis repas d’urgence.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Croix Rouge Française - Délégation de
Quillan
8 avenue Maurice Sarrault
11500 QUILLAN
Tél. 04 68 20 99 26

Vestiaire et aide alimentaire.
Permanence
Vendredi de 15h à 16h.
Période de fermeture
Vacances scolaires
Activité ➊ 
Distribution de denrées non périssables.
Public ciblé ➊ 
Indifférent
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Secours populaire français
3 rue des Ecoles
11130 SIGEAN
Tél. 04 68 48 03 20
Fax 04 68 48 03 20

Distribution régulière ou ponctuelle d’ali-
mentation et de vêtements aux personnes
en difficulté et aux faibles ressources.
Permanence
Du lundi, mercredi et vendredi de 15h à
18h. 
Période de fermeture
Vacances scolaires et une semaine en août.
Activité ➊ 
Aide aux personnes seules et aux familles
en difficulté financière se présentant au
local ou envoyées par les assistantes
sociales. Achat de denrées à la centrale du
SPF Montpellier.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Association de défense, d’éducation et
d’information du consommateur
Les mas du soleil, 7 impasse Réaumur
30900 NIMES
Tél. 04 66 64 28 97
Fax 04 66 23 13 17
adeic.gard@laposte.net

Créée en 1983 par des associations
proches de l’Education nationale, l’ADEIC a
pour but de défendre le consommateur
mais aussi d’aider les jeunes de l’école
maternelle à l’université à devenir des
citoyens consommateurs critiques et
conscients de leurs responsabilités.
L’information des éducateurs et du public
est privilégiée dans le Gard. 
Permanence
Du lundi au vendredi sur rendez-vous.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 15h à 19h.
Période de fermeture
Vacances scolaires
Activité ➊ 
Les signes de qualité officiels, les faux
signes. Savoir acheter. Les différents com-
merces alimentaires. La lecture des éti-
quettes. La protection du consommateur.
Analyse d’avis du Conseil National de
l’Alimentaion. Interventions auprès de
groupes d’étudiants et d’adultes.

Public ciblé ➊ 
Adultes
Remarques ➊ 
Activité pouvant s’inscrire dans le cadre
d’un colloque ou séminaire.
Activité ➋ 
Petit déjeuner équilibré = Sécurité :  Actions en
écoles maternelles (interventions selon les
tranches d’âge). Consommation de produits ali-
mentaires généralement peu consommés au petit
déjeuner. Sensibilisation au goût. Initiation ludique
pour la consommation de fruits et légumes.
Intervention possible auprès des parents.
Public ciblé ➋ 
Enfants
Remarques ➋ 
Les interventions se font en priorité dans les
écoles maternelles des secteurs sensibles.
L’ADEIC fournit tous les éléments du petit
déjeuner. Nécessité d’une salle permettant de
respecter les règles d’hygiène alimentaire.
(suite…)
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(suite…)
Activité ➌ 
Participation à des forum santé ou d’infor-
mation des jeunes. Sur le stand, dégusta-
tion de fruits et légumes de saison présen-
tés convivialement. Dégustation de cocktails
à base de jus de fruits biologiques.
Information sur le coût de l’alcool par rap-
port aux boissons non alcoolisées.
Public ciblé ➌ 
Adolescents, adultes, personnes âgées
Remarques ➌ 
Demande de la part des organisateurs de la
mise à disposition d’un réfrigérateur et de
tables respectant l’hygiène alimentaire.
Activité ➍ 
Intervention d’une heure à 1h 1/2  en col-
lège - classes de 6ème et 5ème - sur la
sécurité alimentaire. Savoir acheter, trans-
porter, conserver, déguster. Les principaux
pièges de la consommation «Etre consom-
mateur responsable». Initiation au goût
«Autour de la pomme et des épices».
Aliment ludique.
Public ciblé ➍ 
Adolescents
Remarques ➍ 
Intervention dans le cadre de journée ou
semaine «Santé - citoyenneté» (4 interven-
tions ou classes par journée).

Activité ➎ 
Action en prolongement d’un petit déjeuner
en école maternelle. Analyse d’un petit
déjeuner : Equilibre alimentaire. Savoir
acheter, transporter, conserver, consom-
mer. Classification des commerces.
Sécurité domestique.
Public ciblé ➎ 
Adultes
Activité ➏
Les cocktails à base de fruits - source de vie
et de santé : Parrainage d’étudiants dans le
cadre d’un projet d’étude sur les boissons à
base de jus de fruits. Information sur les
boissons non alcoolisées. Interventions en
classe pour démonstration de cocktails,
leur apport nutritif. Aide à la création de
plaquettes informatives.
Public ciblé ➏ 
Adolescents, Adultes
Remarques ➏ 
Animation d’actions dans le département,
télex consommateurs sur France 3 Sud.

Croix rouge française - Délégation locale
d’Alès
Centre Henri Dunant - 6, boulevard
Gambetta
30100 ALES
Tél. 04 66 52 43 43
Fax 04 66 52 13 56

Accueil, orientation, soins médicaux, ali-
mentation, habillement, hébergement.
Permanence
Du lundi au vendredi de 14h à 18h (ouvert
juqu’à 21h en période hivernale).
Permanence téléphonique
Répondeur 24h sur 24h
Période de fermeture
Août
Activité ➊ 
Distribution de repas chauds le soir auprès
des SDF avec véhicules adaptés et auprès
du foyer d’accueil de nuit. Confection de
colis alimentaires aux familles en difficulté.
Public ciblé ➊ 
Indifférent
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Croix Rouge Française
58 rue Nationale
30300 BEAUCAIRE
Tél. 04 66 04 18 10

Aide sociale. Aide alimentaire. Vestiaire.
Secours.
Permanence
Mercredi de 8h30 à 11h et de 14h à 17h.
Activité ➊ 
Distribution 2 fois par mois à 2500 per-
sonnes des conserves, fruits et légumes,
produits frais, viennoiseries et produits
d’entretien.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Croix Rouge Française
326 route de Nîmes
30260 QUISSAC
Tél. 04 66 77 45 11
Fax 04 66 77 19 48
crougequissac.30@aol.com

Solidarité : aide alimentaire et vestiaire.
Poste de secours. Alphabétisation.
Permanence
Mardi et mercredi de 14h30 à 17h30.
Permanence téléphonique
Répondeur
Activité ➊ 
Distribution de colis alimentaires sur
demande des acteurs sociaux du secteur.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants, adolescents, adultes

Croix rouge française - Délégation de St-
Hippolyte-du-Fort
45 rue Fondeville - BP 38
30170 SAINT HIPPOLYTE DU FORT
Tél. 04 66 77 26 66
Fax 04 66 77 26 66
dl.sthippolytedufort@croix-rouge.asso.fr

Aide alimentaire d’urgence.
Permanence
Premier et troisième lundis du mois de 14h
à 16h30.
Permanence téléphonique
Id.
Activité ➊
Aide alimentaire sous forme de bons
d’achat.
Public ciblé ➊ 
Indifférent
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Entraide protestante de la région
alésienne
5, rue Mistral
30100 ALES
Tél. 04 66 52 42 35

Aide aux personnes en difficulté.
Permanence
Les lundis et jeudis de 14h à 16h30.
Permanence téléphonique
Id.
Période de fermeture
Août
Activité ➊  
Distribution de colis alimentaires en liaison
avec la banque alimentaire du Gard.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

FAR SAINT VINCENT
30, avenue du Général de Gaulle
30130 PONT SAINT ESPRIT
Tél. 04 66 34 14 81
Fax 04 66 90 71 41

Réinsertion, hébergement d’urgence, colis
alimentaires.
Permanence
Du lundi au samedi de 17h à 21h30.
Permanence téléphonique
Id.
Période de fermeture
Août
Activité ➊
15 repas chauds pendant 30 jours.
Public ciblé ➊
Adultes
Activité ➋ 
100 colis alimentaires pendant 15 jours.
Public ciblé ➋ 
Adultes

Restaurants du Cœur
35 Grand Rue Jean Moulin
30100 ALES
Tél. 04 66 56 92 50
Fax 04 66 56 92 50

Aide alimentaire. Ecoute et accompagne-
ment. Bibliothèque et coin café. Relais
bébé.
Permanence
Du lundi au vendredi (sauf mercredi) de  8h
à 11h30.
Période de fermeture
De fin mars à début novembre.
Activité ➊ 
Aide alimentaire adultes et bébés.
Public ciblé ➊ 
Nourrissons, adultes
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Restos du Cœur du Gard
8 impasse Gaston Blanc
30900 NIMES
Tél. 04 66 04 12 70
Fax 04 66 04 07 45

«Donner à manger à ceux qui n’ont rien».
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 11h30.
Permanence téléphonique
Id.
Période de fermeture
15 jours en août
Activité ➊ 
Distribution de colis alimentaires corres-
pondant à des repas équilibrés dans divers
centres du département.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Languedoc-Roussillon
Association des Insuffisants rénaux
305 rue de la Galéra - Parc Euromédecine
34097 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 10 15 00

Regrouper, aider, représenter, informer
défendre les insuffisants rénaux.
Permanence
Sur rendez-vous joindre Mme VISTE au 04
67 10 15 00
Activité ➊ 
Traitre et gère les problèmes et les ques-
tions spécifiques aux insuffisants rénaux et
transplantés. Chaque centre de dialyse pro-
pose les services d’une diététicienne. Fonds
documentaires.
Public ciblé ➊ 
Enfants, adolescents, adultes, personnes
âgées

Banque alimentaire de l’Hérault
Le mas Neuf, route de St Aunès
34130 MAUGUIO
Tél. 04 67 12 01 10
Fax 04 67 29 39 74
badh@free.fr

Se procurer gratuitement des denrées ali-
mentaires pour les redistribuer aux asso-
ciations (ou aux CCAS) qui ont dans leur
objet social la lutte contre la sous-nutrition
et la mal-nutrition. La BADH est positionnée
en grossiste de la bienfaisance.
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 17h.
Activité ➊ 
Recherche d’approvisionnement dans le
cadre du PEAD (Plan européen d’aide aux
démunis) auprès des industriels de l’agro-
alimentaire, des grandes et moyennes sur-
faces… Appel une fois l’an à la générosité
publique (collecte nationale en nature).
Redistribution de ces produits à 40 asso-
ciations et 54 communes.
Public ciblé ➊ 
Indifférent
Activité ➋ 
Mission également de formation des parte-
naires de la BADH dans les domaines de
l’hygiène et de la sécurité alimentaire, de
l’écoute et de l’équilibre alimentaire.

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Cesam migrations santé
Mas de la Paillade - 111 rue de Tipasa
34080 MONTPELLIER
Tél. 04 67 40 55 96
Fax 04 67 40 15 15
cesam.sr@wanadoo.fr
cesam.ms.free.fr

Promotion de la santé des migrants et de
toute personne en situation de précarité.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h
à 17h.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h à 17h.
Période de fermeture
Vacances de Noël et 3 semaines en août.
Activité ➊ 
Organisation de forum santé.
Public ciblé ➊
Indifférent
Remarques ➊
Ces forums sont construits en associant la
population destinataire. Ils s’inscrivent dans
la durée et dans le partenariat local.
Activité ➋
Table Ronde Santé (TRS). Réunion de
parents autour de thèmes santé/éducation
de l’enfant.

Public ciblé ➋
Adultes
Activité ➌ 
Ateliers alimentation petit budget avec des
groupes déjà constitués.
Public ciblé ➌ 
Adultes
Remarques ➌ 
les actions du Césam s’adressent plutôt à
des populations de culture différentes.

Consommation Logement Cadre de Vie
1 impasse Jonquet - rue du refuge
34000 MONTPELLIER 
Tél. 04 67 60 31 10
Fax 04 67 60 34 14
m.bernada.clcv@free.fr

Information et défense du consommateur.
Permanence
Lundi et mercredi de 14h à 17h et le
mardi, jeudi et vendredi sur RDV.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h
à 17h. 
Activité ➊ 
Informer du risque de la sur-consommation
de sel. Préparation des outils de formation
/ Former des groupes d’intervention /
Réaliser des formations / Analyser les
questionnaires.
Public ciblé ➊ 
Enfants, adolescents, adultes
Remarques ➊ 
Prendre de contact avec le CLCV pour orga-
niser des formations (10-12 personnes) 04
67 60 31 10

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Croix Rouge Française
Chemin de la Vallée
34300 AGDE
Tél. 04 67 01 50 13

Alléger en toutes circonstances les souf-
frances humaines.
Permanence
Lundi de 14h à 17h et le vendredi de 10h
à 12h.
Activité ➊ 
Distribution de petits-déjeuners et de colis
alimentaires d’urgence.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Croix rouge française - Délégation de
Frontignan
6 rue de la Raffinerie - BP 112
34112 FRONTIGNAN Cedex
Tél. 04 67 43 44 76

Accueil des personnes en difficulté.
Distribution de colis alimentaires, produits
hygièniques, linge, chaussures, vêtements.
Mise à disposition de douches chaudes et
toilettes. Ecrivain public.
Permanence
Mardi et jeudi de 14h à 18h.
Permanence téléphonique
Répondeur
Période de fermeture
Jours fériés et août.
Activité ➊ 
Projet d’épicerie sociale. Conseils de prépa-
ration de repas.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Croix Rouge Française
6 rue de la raffinerie
34110 FRONTIGNAN
Tél. 04 67 43 44 76

Alléger en toutes circonstances les souf-
frances humaines.
Permanence
Les mardi et jeudi de 14h à 18h.
Activité ➊ 
Distribution de petits-déjeuners et de colis
alimentaires d’urgence.
Public ciblé ➊ 
Indifférent
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Croix Rouge Française
Square Georges Auric
34700 LODEVE
Tél. 04 67 44 32 57

Alléger en toutes circonstances les souf-
frances humaines.
Permanence
Le 1er et le 3ième mercredis de chaque
mois de 17h à 19h.
Activité ➊ 
Distribution de petits-déjeuners et de colis
alimentaires d’urgence.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Croix Rouge Française
14 rue Baque
34070 MONTPELLIER
Tél. 04 67 58 21 00
Fax 04 67 92 03 80
crf34@wanadoo.fr
http://34.croix-rouge.fr

Alléger en toutes circonstances les souf-
frances humaines.
Permanence
Les mardis et jeudis de 14h à 18h.
Activité ➊ 
Distribution de petits-déjeuners et de colis
alimentaires d’urgence.
Public ciblé ➊
Indifférent

Croix Rouge Française
3 boulevard Henri IV
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 60 73 97
Fax 04 67 66 19 36

Actions sociales envers les plus démunis et
les SDF. Foyer de séjour pour les personnes
âgées et isolées. Prestataire de services
pour un service d’aide à domicile à Mende.
Permanence
Du lundi au vendredi de 10h à 12h et 14h
à 19h.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 10h à 12h et de
15h à 19h.
Activité ➊ 
Aide alimentaire à toute personne en diffi-
culté en coordination avec les travailleurs
sociaux sur bons alimentaires délivrés par
les centres médico-sociaux et les CCAS.
Public ciblé ➊ 
Indifférent
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MISSIONS PRINCIPALES

CRF
34 ■ ■ ■ Hérault

CRF CRF



■ ■ ■ Offres de services

43

A
nn

ua
ir
e 

ré
gi

on
al

 d
es

 r
es

so
ur

ce
s 

en
 a

lim
en

ta
tio

n 
– 

Ed
iti

on
 2

0
0
5

Croix Rouge Française 
Délégation de Pézenas
2 rue des Docteurs Bastard
34120 PEZENAS
Tél. 04 67 98 13 98

Venir en aide à ceux qui en ont besoin par
une aide alimentaire et porter secours au
cas par cas.
Permanence
Mardi et vendredi de 14h à 16h.
Activité ➊ 
Distribution alimentaire à des personnes
titulaires d’une carte établie par la Croix
Rouge.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Resto bébés (nord) des restaurants du
cœur de l’Hérault
241 avenue du Biterrois
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 03 16 00
Fax 04 67 65 88 19

Distribution alimentaire adaptée de la nais-
sance à un an. Conseils et accompagne-
ment sur l’alimentation, l’hygiène, la santé
de la femme enceinte et du bébé.
Permanence
Mardi de 13h30 à 16h et le jeudi de
13h30 à 16h.
Activité ➊ 
Information sur l’allaitement maternel pen-
dant la grossesse. Partenariat avec allo
MAM.
Public ciblé ➊ 
Adultes
Activité ➋ 
Distribution alimentaire en lait (1er et 2ème
âge) et petits pots assortis de conseils de
préparation des aliments frais (compote,
purée …).
Public ciblé ➋ 
Local

Resto bébés (sud) des restaurants du
cœur de l’Hérault
370, rue de Centrayrargues.
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 65 88 19
Fax 04 67 65 88 19

Distribution alimentaire adaptée de la nais-
sance à un an. Conseils et accompagne-
ment sur l’alimentation, l’hygiène, la santé
de la femme enceinte et du bébé.
Permanence
Lundi de 13h30 à16h et le jeudi de 9h à
11h30.
Activité ➊ 
Information sur l’allaitement maternel pen-
dant la grossesse. Partenariat avec allo
MAM.
Public ciblé ➊ 
Adultes
Activité ➋ 
Distribution alimentaire en lait (1er et 2ème
âge) et petits pots assortis de conseils de
préparation des aliments frais (compote,
purée …).
Public ciblé ➋ 
Local
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Secours populaire français
11 rue Portail de Laroque
34190 GANGES
Tél. 04 67 73 38 65
Fax 04 67 73 38 65
ganges.secourspop@wanadoo.fr

Association humanitaire d’aide sociale
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h à 12h et 14h à
17h sauf mercredi.
Permanence téléphonique
Mardi de 9h à 12h
Période de fermeture
du 15 juillet au 15 août
Activité ➊ 
Soutien alimentaire par le biais d’une coopé-
rative de solidarité alimentaire.
Public ciblé ➊ 
Indifférent

Secours populaire français (Siège social)
22 bd Vieussens
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 42 30 92
Fax 04 67 99 35 65
secpopmont@free.fr

Accueil, écoute, orientation de toutes les per-
sonnes en difficulté ponctuelle. Aide alimentai-
re, vestiaire, ateliers, loisirs, vacances.
Permanence
Lundi, mercredi et vendredi de 14h à
16h30. Mardi et jeudi de 14h à 17h.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 9h à 17h.
Activité ➊ 
Distribution hebdomadaire de colis alimen-
taires d’urgence aux plus démunis.
Répondre à l’urgence en proposant des ali-
ments de base. Accès à l’épicerie sociale
(aider au budget, ne pas maintenir dans
l’assistanat, rendre chacun acteur).
Public ciblé ➊ 
Indifférent
Remarques ➊ 
Ces renseignements concernent les 3  perma-
nences d’accueil et de solidarité de Montpellier
(Paul Valéry, la Paillade et La Pompignane) ; le
SPF est également présent dans toute la région.

Ville de Montpellier - Cuisine centrale
restaurants scolaires
950 allée de la Martelle
34070 MONTPELLIER
Tél. 04 67 27 81 00
Fax 04 67 47 55 11

Fabrication et livraison des repas des
écoles maternelles et élémentaires de la
ville de Montpellier.
Permanence
Tous les jours de 8h à 17h.
Permanence téléphonique
Tous les jours de 8h à 17h.
Activité ➊ 
Cuisine centrale, unité de production liaison
froide (8200 repas/jour). Livraison de
repas dans 80 restaurants scolaires écoles
maternelles et élémentaires de la ville de
Montpellier, ainsi que dans les centres de
loisirs pendant les vacances.
Public ciblé ➊ 
Enfants
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Croix Rouge Française 
2 boulevard des Capucins
48300 LANGOGNE
Tél. 04 66 69 26 34
Fax 04 66 69 15 90

Actions sociales envers les plus démunis et
les SDF. Foyer de séjour pour les personnes
âgées et isolées. Prestataire de services
pour un service d’aide à domicile à Mende.
Permanence
Du lundi au vendredi de 10h à 12h et 14h
à 19h.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 10h à 12h et de
15h à 19h.
Activité ➊ 
Aide alimentaire à toute personne en diffi-
culté en coordination avec les travailleurs
sociaux sur bons alimentaires délivrés par
les centres médico-sociaux et les CCAS.
Public ciblé ➊
Indifférent

Croix Rouge Française - 
Comité départemental des PO
24 place des Orfèvres
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 34 48 16
Fax 04 68 34 71 05

Samu social. Epicerie sociale. Atelier cuisi-
ne (femmes gitanes). Secourisme. Actions
sur centre pénitenciaire. Antenne sociale
de quartier. Relais à domicile ...
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et 14h à
18h.
Activité ➊ 
Apprendre à acheter et à se nourrir cor-
rectement.
Public ciblé ➊
Indifférent

Messidor
5 rue des romarins
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 55 88 00
Fax 04 68 55 19 48

Distribution de colis alimentaires au profit
des démunis en partenariat avec le secours
catholique, Saint-Vincent de Paul, Chrétien
et Sida et le concours de la banque alimen-
taire.
Permanence
Du lundi au vendredi de 14h30 à 17h30.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de
14h30 à 17h30.
Activité ➊ 
Récupération des quotas des associations
partenaires auprès de la banque alimentai-
re et approvisionnement auprès des géné-
reux donateurs de l’agglomération afin de
confectionner des colis d’une semaine
adaptés à chaque type de famille (1900
familles servies avec 8500 colis).
Public ciblé ➊
Indifférent

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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■ ■ ■ Offres de services

Restos du Cœur
79 avenue Jean Jaurès
66460 MAURY
Tél. 04 68 59 21 73

Permanence
Samedi de 9h à 11h.
Période de fermeture
D’avril à décembre
Activité ➊ 
Aide alimentaire
Public ciblé ➊
Indifférent
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Hôpital de Narbonne - 
Service d’endocrinologie 
(hôpital de semaine)
Boulevard du Dr Lacroix
11100 NARBONNE
Tél. 04 68 42 61 10
Fax 04 68 42 61 18

Education du patient diabétique
Activité ➊ 
Education du patient ayant pour but de faci-
liter la mise en pratique de l’alimentation
dans son quotidien. Education théorique et
pratique (livret avec alimentation équilibrée
et groupes d’aliments, équivalence,
recettes, aliments en plastique).
Public ciblé ➊
Adolescents, adultes

Hôpital Antoine Gayraud - Service de
pédiatrie
route de St Hilaire
11890 CARCASSONNE
Tél. 04 68 24 26 50
Fax 04 68 24 26 99
pediatrie@ch-carcassonne.fr

Service de pédiatrie générale, urgences
pédiatriques médicales et consultations
externes pédiatriques.
Permanence
24h/24h
Activité ➊ 
Activité de conseils nutritionnels constante
(hospitalisation, consultation, téléphone).
Public ciblé 
Nourrissons, enfants, adolescents
Remarques 
Représente environ 20% de l’activité globale.

Centre d’examen et de santé
40 bd Victor Hugo
30000 NIMES
Tél. 04 66 36 68 00

Bilans de santé
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 13h
à 17h (13h à 16h le vendredi).
Permanence téléphonique
Id.
Période de fermeture
15 juillet-15 Août
Activité ➊ 
Consultations personnalisées. Séances
d’éducation collectives. Participation aux
actions de prévention de la CPAM.
Public ciblé ➊
Indifférent

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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■ ■ ■ Offres de soins

Hôpital Carémeau - Service des maladies
métaboliques et endocriniennes
Place du Professeur Robert Debré
30029 NIMES
Tél. 04 66 68 33 21
Fax 04 66 68 38 26
michel.rodier@chu-nimes.fr

Prise en charge du diabète, du surpoids, de
l’obésité, de la dénutrition/alimentation orale
continue parentérale à domicile, traitement des
troubles du comportement alimentaire et ali-
mentation de la femme enceinte/ménopause.
Permanence
Les lundis et mardis de 13h à 21h.
Activité ➊ 
Education nutritionnelle (obésité, diabète,
risque cardio-vasculaire et dyslipidémie) par
l’équipe médicale et para-médicale.
Traitement du diabète (suivi des cures de
réduction pondérale et des réalimentations).
Education en cours collectifs et indivi-
duels/repas éducatifs. Suivi gastroplasties.
Public ciblé ➊
Adolescents, adultes, personnes âgées
Remarques ➊
Implications dans les initiatives loco-régio-
nales d’éducation pour la santé.

Centre de cure ambulatoire 
en alcoologie
19 rue Jules Guesde
30100 ALES
Tél. 04 66 91 08 75
Fax 04 66 91 21 11

Prévention, interventions sociales, soins en
alcoologie et addictologie.
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et
de 13h30 à 17h30. Fermé le mercredi
après-midi.
Activité ➊ 
Sensibilisation et information sur l’alcool.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes, personnes
âgées
Remarques ➊
Trois antennes : Nîmes, Alès, Bagnols sur
Cèze et bientôt Vauvert.

Centre de cure ambulatoire 
en alcoologie
2 place Urbain Richard
30200 BAGNOLS SUR CEZE
Tél. 04 66 33 05 74
Fax 04 66 33 05 74

Prévention, interventions sociales, soins en
alcoologie et addictologie.
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h
à 18h.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h
à 18h.
Activité ➊ 
Sensibilisation et information sur l’alcool.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes, personnes
âgées
Remarques ➊
3 antennes : Nîmes, Alès, Bagnols et bien-
tôt Vauvert.

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Association nationale de Prévention en
alcoologie et addictologie du Gard
539 b avenue Jean Prouvé
30900 NIMES
Tél. 04 66 29 25 13
Fax 04 66 27 82 62
comite30@anpa.asso.fr

Prévention, interventions sociales, soins en
alcoologie et addictologie.
Permanence
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi  de 8h30
à 18h et le mardi de 8h30 à 17h.
Activité ➊
Sensibilisation et information sur l’alcool.
Public ciblé 
Enfants, adolescents, adultes, personnes
âgées
Remarques
3 antennes : Nîmes, Alès, Bagnols et bien-
tôt Vauvert.

Montaury Nîmes - 
Croix Rouge Française   
rue de Montaury
30900 NIMES
Tél. 04 66 28 89 00
Fax 04 66 28 89 01

Enfants et adolescents de 5 à 18 ans.
Handicapés et polyhandicapés. Troubles du
comportement.
Permanence
Du lundi au vendredi .
Période de fermeture
Noël, Pâques et août.
Activité ➊ 
Repas mixés. Régime pour surcharge pon-
dérale. Nutrition par gastrostomie.
Public ciblé 
Enfants, adolescents, adultes

Association nationale de Prévention en
alcoologie et addictologie de l’Hérault
646 rue d’Alco - Les Cyclades
34080 MONTPELLIER
Tél. 04 99 77 10 77
Fax 04 99 77 14 33
comite34@anpa.asso.fr

Centre d’accueil de soins, d’accompagne-
ment psychologique et social pour les per-
sonnes confrontées à un problème d’alcool
et l’entourage familial ou professionnel.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h
à 18h.
Permanence téléphonique Idem
Activité ➊ 
Accueil, évaluation, orientation et suivi indi-
vidualisé et personnalisé. Consultation et
suivi médical. Soutien psychologique, psy-
chothérapie, groupe de paroles, consulta-
tion pour enfants concernés par la problé-
matique de l’un de ses parents.
Public ciblé 
Indifférent
Remarques
Consultations jeunes et adolescents le mer-
credi après-midi.

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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■ ■ ■ Offres de soins

Centre hospitalier intercommunal du
Bassin de Thau
Boulevard Camille Blanc
34200 SETE
Tél. 04 67 46 57 57

Hôpital général.
Permanence
Consultations externes à la demande des
médecins de ville en endocrinologie, diabé-
tologie et métabolisme, ainsi qu’en diété-
tique.
Public ciblé 
Adolescents, adultes

Institut Saint-Pierre
371 avenue Evéché de Maguelone
34250 PALAVAS LES FLOTS
Tél. 04 67 07 75 00
Fax 04 67 07 75 87
accueil@institut-st-pierre.com

Prise en charge de pathologies nutrition-
nelles chroniques (obésité, anorexie du
nourrisson et de l’enfant, diabète).
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30. Les
W-E en urgences.
Permanence téléphonique
24h/24
Activité ➊ 
Consultations spécialisées, médicales, dié-
tétiques et psychologiques. Bilans.
Hospitalisations de court et moyen séjour.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants, adolescents

Service de Pédiatrie I - Arnaud de
Villeneuve
371, avenue Doyen Gaston Giraud
34295 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 33 66 02
Fax 04 67 33 66 64
d-morin@chu-montpellier.fr

Prise en charge des nourrissons, enfants et
adolescents diabétiques, quel que soit le
type de diabète.
Activité ➊ 
Service de pédiatrie assurant l’éducation
des enfants et de leurs familles porteurs
d’un diabète sucré, qu’ils soient insulino-
dépendant ou non insulino-dépendant, en
collaboration avec l’ensemble des interve-
nants auprès de l’enfant (école, infirme-
rie,…).
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants, adolescents

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Service de Pédiatrie II
371, avenue Doyen Gaston Giraud
34295 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 33 65 71
Fax 04 67 33 65 00
crop.pediatrie@chu-montpellier.fr

Prise en charge des nouveaux nés, biberonne-
rie du CHU de Montpellier, lactarium (seul lac-
tarium du sud méditerranéen). Alimentation
entérale et parentérale des pathologies diges-
tives. Nutrition et mucoviscidose.
Permanence
Sur rendez-vous.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 9h à 16h.
Activité ➊ 
Nutrition du nouveau-né. Allaitement mater-
nel. Alimentation parentérale des nouveaux-
nés prématurés. Prise en charge nutrition-
nelle des pathologies digestives aigues et
chroniques ainsi que des patients atteints
de mucoviscidose.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants

Service des Maladies Endocriniennes
Hôpital Lapeyronie, CHU de Montpellier,
avenue Doyen Gaston Giraud
34295 MONTPELLIER
Tél. 04 67 33 83 82
j-bringer@chu-montpellier.fr

Référent dans la prise en charge des dia-
bètes, des troubles du comportement ali-
mentaire et de l’obésité. Thérapeutiques
nouvelles. Coordination des soins.
Permanence
Sur rendez-vous.
Activité ➊ 
Evaluation, diagnostic : Bilan somatique,
évaluation psychologique. Multithérapies
(coordination) nutritionnelles et somatiques,
psychothérapies individuelles ou de
groupes, médicamenteuses …
Public ciblé 
Adolescents, adultes

Services des maladies métaboliques
Hôpital Lapeyronie, CHU de Montpellier,
avenue Doyen Gaston Giraud
34295 MONTPELLIER
Tél. 04 67 33 84 02
Fax 04 67 33 95 91
l-monnier@chu-montpellier.fr

Nutrition thérapeutique, éducation nutritio-
nelle à visée curative. Mise en place d’ac-
tions de nutrition thérapeutique (nutrition
interventionnelle et éducation au sein de
CHU via le CLAN ( comité de liaison alimen-
tation nutrition).
Permanence
Sur rendez-vous.
Activité ➊
Nutrition thérapeutique, éducation nutrition-
nelle à visée thérapeutique dans le cadre
des pathologies suivantes : obésité, diabète
sucré, dyslipidémies, syndrome pluriméta-
bolique.
Public ciblé ➊
Adultes

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Centre Régional de Lutte contre le Cancer
- Centre de recherche en cancérologie
Parc Euromédecine - 342 rue des
Apothicaires
34298 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 61 30 05

Soins et diagnostic en cancérologie.
Activité ➊ 
Recherche en nutrition. Epidémiologie nutri-
tionnelle. Expert CES Nutrition AFSSA.
Public ciblé ➊
Adolescents, adultes, personnes âgées

Centre Hospitalier de Béziers - Service de Pédiatrie
2 rue Valentin Hauy
34525 BEZIERS Cedex
Tél. 04 67 35 73 88
Fax 04 67 35 77 27
pierre.callamand@ch-beziers.fr

Service de Pédiatrie du Centre Hospitalier.
Permanence
En continu.
Activité ➊
Consultation de nutrition de l’enfant.
Séances d’éducation thérapeutiques sur
l’obésité de l’enfant. Promotion de l’allaite-
ment maternel.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants, adolescents
Remarques ➊
Service engagé dans le programme EPODE
(Ensemble Prévenons l’Obésité De l’Enfant)

Service Diététique
Hôpital Lapeyronie
34950 MONTPELLIER Cedex 5
c-besombes@chu-montpellier.fr

Prise en charge diététique et éducation nutri-
tionnelle des patients hospitalisés et des consul-
tants. 21 diététiciennes interviennent sur l’en-
semble des unités de soins du CHU. Elles inter-
viennent dans le cadre de la politique alimentaire
et nutritionnelle du CHU définie par le CLAN
(Comité Liaison Alimentation Nutrition).
Permanence Sur rendez-vous.
Activité ➊ 
1) Prise en charge et suivi diététique - éduca-
tion nutritionnelle. 2) Action de formation et
d’information auprès des personnels médi-
caux, paramédicaux, étudiants en diététique,
IFSI ... 3) Participation à des protocoles de
recherche sur la nutrition 4) Collaboration
avec d’autres professionnels pour assurer la
qualité de la prestation alimentaire dans sa
globalité (qualité sanitaire, nutritionnelle ... ).
Public ciblé ➊
Indifférent

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Association nationale de Prévention en
alcoologie et addictologie de Lozère
12 rue du foubourg Le Vebre
48000 MENDE
Tél. 04 66 65 20 50
Fax 04 66 65 91 61
comite48@anpa.asso.fr

Association nationale de Prévention en
alcoologie et addictologie de Lozère
Prévention des conduites addictives : soins,
accueil, écoute et information. 1 CSST et
1CCAA et des consultations tabacologiques
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de
13h30 à 18h (sauf mercredi 17h30).
Permanence téléphonique
Idem
Activité ➊ 
Accueil, évaluation, orientation et suivi indi-
vidualisé et personnalisé. Consultation et
suivi médical. Soutien psychologique, psy-
chothérapie, groupe de paroles, consulta-
tion pour enfants concernés par la problé-
matique de l’un de ses parents.
Public ciblé ➊
Indifférent

Centre Hospitalier de Mende - Service
Diététique
avenue du 8 Mai 1945
48000 MENDE
Tél. 04 66 49 49 49
Fax 04 66 49 47 40
informatique@ch-mende.fr

Hôpital général. Service Diététique avec une
diététicienne.
Permanence
Du lundi au vendredi de  9h à 16h40.
Permanence téléphonique
Id.
Activité ➊ 
Diététicienne hospitalière : éducation du
patient, distribution de régime de sortie,
éducation du personnel soignant et cuisine.
Utilisation de documents papier.
Participation aux commissions menu, CLAN
… Consultations externes.
Public ciblé ➊
Indifférent
Remarques ➊
Animation de conférences, aide aux asso-
ciations et autres organismes, sollicitation
pour des stages (BTS, IUT).

Centre Hospitalier Général - 
Service d’Endocrinologie
avenue du 8 Mai 1945
48000 MENDE
Tél. 04 66 49 49 49

Unité fonctionnelle d’hospitalisation pro-
grammée à durée déterminée. 
Activité ➊ 
Mise en place d’interventions en direction
des problèmes de santé liés à l’alcool et aux
conduites addictives ainsi qu’à l’alimenta-
tion : Alcool, alimentation, obésité, mai-
greur, trouble du comportement alimentai-
re, diabète sucré, prévention des risques
cardio-vasculaires.
Public ciblé ➊
Adultes, personnes âgées
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Association nationale de prévention en
alcoologie et addictologie
52 rue Maréchal Foch
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 51 25 41
Fax 04 68 34 04 05
comite66@anpa.asso.fr

Centre d’accueil de soins, d’accompagne-
ment médical, psychologique et social pour
les personnes ayant un problème avec l’al-
cool, le tabac et autres substances addic-
tives.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h
à18h sauf le lundi jusqu’à 19h30.
Permanence téléphonique
Idem
Période de fermeture
Du 1er au 15 août.
Activité ➊ 
Accueil, évaluation, orientation. Suivi médi-
cal, consultation, sevrage ambulatoire.
Soutien psychologique, psychothérapie.
Accompagnement social. Prévention (édu-
cation nationale, administratioon, entrepri-
se). Groupe de paroles.
Public ciblé ➊
Indifférent

Association française des intolérants au
gluten
15 rue d’Hauteville
75010 PARIS
Tél. 01 56 08 08 22
Fax 01 56 08 08 42
afdiag@yahoo.fr

Informer, aider, défendre et rassembler les
intolérants au gluten et défendre les inté-
rêts des malades coeliaques.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 17h.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 9h à 16h45.
Activité ➊ 
Documentation sur le régime sans gluten
dont une liste des produits autorisés et des
médicaments exempts de gluten. Stages
éducatifs pour adolescents et délégués de
notre association sur la diététique des pro-
duits sans gluten, équilibre alimentaire…
Public ciblé ➊
Indifférent
Remarques ➊
Contact sur l’AUDE : Mme Brigitte CROZE 04
67 71 51 68 ( le soir) et contact sur le GARD :
Mme Karine BARBERA 06 09 44 86 48.

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Association Aude Allaitement 
CCAS de Grazailles - 
1 avenue du Moulin de la Seigne
11000 CARCASSONNE
Tél. 04 68 71 14 32

Education à la santé, promotion dans le domaine
de la périnatalité et la nutrition. Informer, promou-
voir, soutenir et accompagner le choix d’allaiter.
Informer par des réunions mensuelles afin que le
choix soit pris en toute connaissance. Soutenir et
accompagner les jeunes mères, les couples dans
leur démarche en post-natal (le temps qu’il faut).
Permanence
Du lundi au vendredi par le secrétariat du
CCAS de 9h à 12h et de 14h à 18h.
Période de fermeture
Samedi/dimanche
Activité ➊ 
Prévention, éducation à la santé en matière
de nutrition chez la future mère, jeune mère
et son nourrisson. Promotion, information :
information  prénatale et préparation à la
naissance. Soutien, accompagnement : en
maternité pour suite de couches et au retour
à domicile.
Public ciblé ➊
Femmes enceintes, mères
Remarques ➊
D’autres sections : rencontres entre profes-
sionnels, semaine mondiale de l’allaitement,
formations communes toute l’année.

Caisse Primaire d’Assurance Maladie de l’Aude
2 allée de Bezons 
11017 CARCASSONNE Cedex 9
Tél. 04 68 77 76 57
Fax 04 68 25 27 45
hubert.besnier@cpam-carcassonne.cnamts.fr
www.cpamaude.fr

Permanence
Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30.
Permanence téléphonique
Id.
Activité ➊ 
Diététique chez les personnes âgées.
Public ciblé ➊
Personnes âgées
Activité alimentation ➋
Education en milieu scolaire.
Public ciblé ➋
Enfants

Comité Audois d’Education pour la Santé
Centre administratif départemental
11855 CARCASSONNE Cedex 9
Tél. 04 68 11 69 77
Fax 04 68 11 64 07
caes-11@wanadoo.fr

Actions d’éducation pour la santé, la mise en
œuvre de projets en coordination avec les autres
partenaires, la formation-action d’intervenants,
les relais des campagnes nationales, les conseils
méthodologiques. Gestion d’un fonds documen-
taire, diffusion de supports pédagogiques, réali-
sation de dossiers thématiques.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et
13h30 à 17h.
Permanence téléphonique Id.
Activité ➊ 
Action petit déjeuner dans les collèges du
département : Valoriser la place du petit
déjeuner et amener les collégiens à prendre
conscience de l’importance de la prise du
petit-déjeuner. Sensibiliser les élèves à l’équi-
libre alimentaire. Faire du petit-déjeuner un
moment de plaisir. Associer autour de ce pro-
jet les adultes qui gravitent autour de l’enfant
(communauté éducative, parents ...).
Enquête auprès des élèves. Evaluation lors de
petits déjeuners pédagogiques au collège.
(Suite…) 
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■ ■ ■ Informations

(Suite…) 
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents
Remarques ➊
Concerne les collèges du département.
Responsable du Projet : M.C Sabadié.
Activité ➋
Atelier alimentation auprès des personnes en
situation précaire : Apprendre à composer un
menu équilibré. Bien se nourrir avec des
petits budgets. Utiliser au mieux les aliments
proposés par les banques alimentaires.
Atelier cuisine, jeux, affiches…
Public ciblé ➋
Adultes
Remarques ➋
Responsable du Projet : M.C Sabadié.
Activité ➌
Jeunes 16-25 ans en stage d’insertion :
Prévenir l’obésité par un meilleur équilibre ali-
mentaire. Sensibiliser les jeunes au rôle des
repas dans une journée alimentaire en fonc-
tion des habitudes et des activités. Savoir
composer des repas équilibrés à moindre
coût. Sensibiliser au plaisir lié au choix et à la
dégustation des aliments. Enquête,
échanges, débats à partir d’affiches, de
transparents, de jeux de cartes, de cassettes
vidéo, de brochures…
Public ciblé ➌
Adolescents, Adultes
Remarques ➌
Concerne les jeunes en stage d’insertion dans
le département. Responsable du Projet : M.C
Sabadié.

Centre Départemental de la
Documentation Pédagogique de l’Aude
56 avenue Dr Henri Goût - BP 1031
11860 CARCASSONNE Cedex 9
Tél. 04 68 47 73 86
Fax 04 68 25 77 34
magalie.david@crdp.ac-montpellier.fr
www.ac-montpellier.fr/crdp/cd11

Mise à disposition des enseignants de
toutes les nouvelles technologies soit en
prêt, soit en vente, soit en conseil.
Activité ➊ 
Prêt de documents (tous supports) à l’at-
tention des enseignants.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents

CLIC des Corbières
Passage Augustin Richou
11200 LEZIGNAN - CORBIERES
Tél. 04 68 27 85 73

Service du Conseil général rattaché au ser-
vice des personnes âgées et handicapées.
Missions principales : Accueil, écoute, infor-
mation du public des personnes âgées, des
familles et des professionnels. Animation du
comité local de coordination.
Permanence
Du lundi au jeudi de 8h30 à 12h30.
Mercredi de 13h30 à 17h30. 
Permanence téléphonique
Id.
Activité ➊ 
Dans le cadre d’un diagnostic de territoire
effectué en 2003 (état des lieux), le parta-
ge des repas a été examiné sur la zone
CLIC Corbières en tant que service offert ou
non offert.
Public ciblé ➊
Personnes âgées

MISSIONS PRINCIPALES

MISSIONS PRINCIPALES
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Centre Départemental de
Documentation Pédagogique du Gard
58 rue Rouget De L’Isle
30000 NIMES
Tél. 04 66 67 85 19
Fax 04 66 67 84 01
www.ac-montpellier.fr/cd30/

Mise à disposition des enseignants de
toutes les nouvelles technologies soit en
prêt, soit en vente, soit en conseil.
Activité ➊
Prêt de documents (tous supports) à l’at-
tention des enseignants.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents

Crèche CAF Rangueil
43, rue Rangueil
30000 NIMES
Tél. 04 66 67 69 98
Fax 04 66 67 46 84

Lieu d’accueil et d’éveil de l’enfant de 3 mois
à 3 ans. Diététique: assurer l’équilibre ali-
mentaire adapté à l’âge de chaque enfant
accueilli et ce, en fonction des prescriptions
de leur médecin. Prévention: Informations,
conseils, plaquettes publicitaires, documen-
tations diverses données aux familles en
matière d’alimentation et nutrition.
Permanence
Du lundi au vendredi de 7h30 à 18h30.
Permanence téléphonique Id.
Activité ➊
Repas préparés et servis au quotidien à
partir de produits frais, surgelés et
conserves. Mise en place de menus adap-
tés. Préparations journalières des biberons.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants

Diet’Ethique
48 rue richelieu
30000 NIMES
Tél. 04 66 38 11 43
Tél. 06 60 93 87 85
lenutadumitrana@hotmail.com

Prévention pour la santé.
Permanence
Mercredi de 14h à 17h.
Activité ➊
Objectifs : Améliorer l’état de santé de la
population vivant en France et la récession
des maladies liées à l’alimentation.
Compétences : Former en diététique ainsi
qu’à la méthodologie en éducation nutrition-
nelle à l’Institut Pasteur de Lille. Outils :
Formation alternée, théorique et pratique.
Ateliers culinaires, enquêtes alimentaires,
analyse de pratique.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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■ ■ ■ Informations

Association de Gestion de la Maison de
la Nature et de l’Environnement
21, rue Soubeyranne
30100 ALES
Tél. 04 66 52 61 38
Fax 04 66 52 66 55
mne.ales@wanadoo.fr
http://perso.wanadoo.fr/mne.ales

Education à l’environnement (scolaire et
grand public). Information et communication.
Coordination d’actions associatives (réseaux).
Permanence
Lundi 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h30.
Du mardi au vendredi  de 9h à 12h30 et de
13h30 à 17h30.
Permanence téléphonique Id.
Période de fermeture
2 semaines en août.
Activité ➊
Animations scolaires basées sur l’utilisation
de la mallette pédagogique «Goûts et
saveurs» conçue et créée par l’association.
Public ciblé ➊
enfants, adolescents, adultes
Remarques ➊
Envisageons d’organiser des cycles de for-
mation régionaux.

Association Le merlet
route de Nîmes
30270 St Jean du Gard
Tél. 04 66 85 18 19
Fax 04 66 85 19 64
le.merlet@wanadoo.fr
www.educ-envir.org/~le.merlet

Découverte des Gorges du Tarn, des
Grands Causses et des Cévennes. Activités
de pleine nature. Ateliers d’expression.
Alimentation équilibrée, saine et variée à
partir d’aliments biologiques.
Permanence
Lundi de 9h à 12h et de 14h à 18h.
Permanence téléphonique
Lundi de 9h à 13h et de 14h à 18h.
Activité ➊
Sensibilisation à l’alimentation diététique et
biologique dans le cadre de séjours de
vacances et de stages de formation.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes

Ressources Initiatives
Mas de trouillas
30350 LANAULES
Tél. 06 87 24 41 25
Tél. 04 66 77 40 20

Mener des actions de prévention pour la
santé particulièrement au niveau scolaire.
Période de fermeture
Vacances scolaires
Activité ➊
Mettre en place un système d’ateliers
d’éducation à la nutrition pour les élèves du
CM1 à la 3ème afin de prévenir les
conduites à risque et préserver la culture
méditerranéenne. Les ateliers sont menés
avec la nutritionniste et l’équipe éducative
du collège (petits déjeuners, élaboration de
menus méditerranéens, réalisation de dos-
siers, sites et panneaux sur les produits du
terroir méditerranéen). Sensibilisation dans
les classes, table de découvertes ...
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Rencontre Initiatives Vauverdoises
Espace Social
Rue du Chaillot
30600 VAUVERT
Tél. 04 66 88 22 13
Fax 04 66 88 46 84
accueil@rives.asso.fr
www.rives.asso.fr

Animation enfance jeunesse - Centre de loi-
sirs. Centre social. Centre d’hébergement.
Restaurant scolaire. Restauration en direction
des publics enfants et jeunes ainsi que des
adultes accueillis en centre d’hébergement.
Permanence
Lundi, mercredi et jeudi de 8h à 11h et de
15h à 18h30.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 8h à 18h30.
Activité ➊
Restaurant scolaire - Cuisine centrale -
Utilisation de liaison chaude - Livraison sur
restaurants satellites - Alimentation biolo-
gique à 80% en scolaire depuis 1993 - 350
repas servis par jour en saison basse et
450 en saison haute - Un poste de diététi-
cien. 

Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes, personnes
âgées 
Remarques ➊
Livraison de 5 écoles du département dont
2 sur la commune de Vauvert.
Activité ➋
Répondre au besoin social des parents.
Faire découvrir les différents aliments.
Education au goût. Socialisation.
Public ciblé ➋
Enfants, Adultes

Centres d’Initiatives pour Valoriser
l’Agriculture et le Milieu rural
Domaine de Puechlong 
30610 SAINT NAZAIRE DES GARDIES
Tél. 04 66 77 11 12
Fax 04 66 77 10 83
fd-civam-gard@wanadoo.fr

Accompagnement de projets en milieu rural.
Appui et suivi des actions des groupes adhé-
rents. Mise en place et coordination d’actions
d’éducation à la citoyenneté et de projets en agri-
culture biologique.
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30.
Jeudi de 8h30 à 12h30.
Période de fermeture
1 semaine entre Noël et le jour de l’an. Du 10 au 20 août.
Activité ➊
Améliorer le système de restauration collective
en introduisant des produits alimentaires de qua-
lité officiels, en mobilisant les acteurs éducatifs.
Moyens : organisation, suivi et appui pour des
actions concrètes. Formation des gestionnaires,
cuisiniers et décideurs. Conception et diffusion
d’outils éducatifs. Compétences : éducation,
agro - alimentaire, agriculture, diététique.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes

MISSIONS PRINCIPALES
MISSIONS PRINCIPALES
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■ ■ ■ Informations

Nature et Progrès Gard
chez Louis Julian, 
Allée des tilleuls
30720 RIBAUTE LES TAVERNES
Tél. 04 66 83 06 54
Fax 04 66 83 06 54

Sensibiliser à la similitude des besoins du
monde vivant (sol, plantes, animaux,
hommes) et à leur interdépendance.
Changer les comportements (responsabilité
par rapport aux sols). Recherche et infor-
mation sur l’agriculture biologique.
Activité ➊
Animation pédagogique «Le sol : un être
vivant à protéger».
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes

Association de défense, d’éducation et
d’information du consommateur
Les mas du soleil, 7 impasse Réaumur
30900 NIMES
Tél. 04 66 64 28 97
Fax 04 66 23 13 17
adeic.gard@laposte.net

Créée en 1983 par des associations
proches de l’Education nationale, l’ADEIC a
pour but de défendre le consommateur
mais aussi d’aider les jeunes de l’école
maternelle à l’université à devenir des
citoyens consommateurs critiques et
conscients de leurs responsabilités.
L’information des éducateurs et du public
est privilégiée dans le Gard. 
Permanence
Du lundi au vendredi sur rendez-vous.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 15h à 19h.
Période de fermeture
Vacances scolaires
Activité ➊
Les signes de qualité officiels, les faux
signes. Savoir acheter. Les différents 

commerces alimentaires. La lecture des
étiquettes. La protection du consomma-
teur. Analyse d’avis du Conseil National de
l’Alimentaion. Interventions auprès de
groupes d’étudiants et d’adultes.
Public ciblé ➊
Adultes
Remarques ➊
Activité pouvant s’inscrire dans le cadre
d’un colloque ou séminaire.
Activité ➋
Petit déjeuner équilibré = Sécurité :  Actions
en écoles maternelles (interventions selon
les tranches d’âge). Consommation de pro-
duits alimentaires généralement peu
consommés au petit déjeuner.
Sensibilisation au goût. Initiation ludique
pour la consommation de fruits et légumes.
Intervention possible auprès des parents.
(Suite…)
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(Suite…)
Public ciblé ➋ Enfants
Remarques ➋
Les interventions se font en priorité dans
les écoles maternelles des secteurs sen-
sibles. L’ADEIC fournit tous les éléments du
petit déjeuner. Nécessité d’une salle per-
mettant de respecter les règles d’hygiène
alimentaire.
Activité ➌
Participation à des forums santé ou d’infor-
mation des jeunes. Sur le stand, dégusta-
tion de fruits et légumes de saison présen-
tés convivialement. Dégustation de cocktails
à base de jus de fruits biologiques.
Information sur le coût de l’alcool par rap-
port aux boissons non alcoolisées.
Public ciblé ➌ Adolescents, adultes, per-
sonnes âgées
Remarques ➌
Demande de la part des organisateurs de la
mise à disposition d’un réfrigérateur et de
tables respectant l’hygiène alimentaire.
Activité ➍
Intervention d’une heure à 1h 1/2  en col-
lège - classes de 6ème et 5ème - sur la
sécurité alimentaire. Savoir acheter, trans-
porter, conserver, déguster. Les principaux
pièges de la consommation «Etre consom-
mateur responsable». Initiation au goût

«Autour de la pomme et des épices».
Aliment ludique.
Public ciblé ➍ Adolescents
Remarques ➍
Intervention dans le cadre de journée ou
semaine «Santé - citoyenneté» (4 interven-
tions ou classes par journée).
Activité ➎
Action en prolongement d’un petit déjeuner
en école maternelle. Analyse d’un petit
déjeuner : Equilibre alimentaire. Savoir
acheter, transporter, conserver, consom-
mer. Classification des commerces.
Sécurité domestique.
Public ciblé ➎
Adultes
Activité ➏
Les cocktails à base de fruits - source de vie
et de santé : Parrainage d’étudiants dans le
cadre d’un projet d’étude sur les boissons à
base de jus de fruits. Information sur les
boissons non alcoolisées. Interventions en
classe pour démonstration de cocktails,
leur apport nutritif. Aide à la création de
plaquettes informatives.
Public ciblé ➏
Adolescents, Adultes
Remarques ➏
Animation d’actions dans le département,
télex consommateurs sur France 3 Sud.

Association nationale de Prévention en
alcoologie et addictologie du Gard
539 b avenue Jean Prouvé
30900 NIMES
Tél. 04 66 29 25 13
Fax 04 66 27 82 62
comite30@anpa.asso.fr

Prévention, interventions sociales, soins en
alcoologie et addictologie.
Permanence
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi  de 8h30
à 18h et le mardi de 8h30 à 17h.
Activité ➊
Sensibilisation et information sur l’alcool.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes, personnes
âgées
Remarques ➊
3 antennes : Nîmes, Alès, Bagnols et bien-
tôt Vauvert.

MISSIONS PRINCIPALES
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■ ■ ■ Informations

Comité Départemental d’Education pour
la Santé du Gard
7 place de l’Oratoire
30900 NIMES
Tél. 04 66 21 10 11
Fax 04 66 21 69 38
cdes30@wanadoo.fr

Accueillir et documenter le public, amplifier
localement les campagnes nationales.
Développer localement des programmes
prioritaires. Assurer la formation initiale et
continue, assurer la coordination, la
concertation et la communication, fournir
un conseil méthodologique.
Permanence
Du lundi au vendredi  de 8h30 à 12h30 et
de 13h30 à 17h30. 
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et
de 13h30 à 17h30. 
Période de fermeture
3 semaines en août et une semaine entre
Noël et jour de l’An.
Activité ➊
Diffusion de tout support d’information sur 

les thèmes de la nutrition dans le centre de
documentation du CDES (vidéothèque,
centre documentaire avec consultation sur
place d’ouvrages sur la nutrition dans le
cadre du PNNS ou autre, réalisation de
dossiers documentaires, brochures et
affiches gratuites sur simple demande,
exposition sur l’alimentation).
Public ciblé ➊
Indifférent

Comité Local d’Information 
et de Coordination gérontologique
30 rue du Camp Neuf
30260 QUISSAC
Tél. 04 66 80 37 55
Fax 04 66 77 13 75

Mise en place de plan d’aide APA.
Coordination entre usagers et profession-
nels. Informations. Activités diverses (confé-
rences…).
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h
à 17h.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30.
Activité ➊
Information concernant le portage des
repas dans le cadre du maintien à domicile.
Public ciblé ➊
Personnes âgées
Remarques ➊
En projet, des conférences sur le diabète et
l’alimentation.

MISSIONS PRINCIPALES
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Agence méditerranéenne de l’environnement
Espace littoral de l’Hôtel de Région, Le mil-
lénaire II - 417, rue Samuel Morse
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 22 90 62
Fax 04 67 22 94 05
http://www.ame-lr.org

Sensibiliser et informer. Apporter un appui
technique aux professionnels, élus, déci-
deurs pour la prise en compte de l’environ-
nement dans leurs activités. Plusieurs
thèmes : paysage, santé-environnement,
éducation à l’environnement, déchets, éner-
gie, culture et environnement, espaces
naturels, agricultures, forêts.
Période de fermeture
Structure dissoute début 2005, mais le
site internet restera en fonction.

Caisse Régional 
d’Assurance Maladie 
du Languedoc-Roussillon
29 cours Gambetta
34000 MONTPELLIER

Conception d’un guide alimentaire en direc-
tion des seniors.
Public ciblé ➊
Personnes âgées

Centre de documentation Tiers-Monde
27 Boulevard Louis Blanc
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 02 40 79
Fax 04 67 60 32 07
cdtm34@ritimo.org
www.ritimo.org/cdtm34

Centre de documentation, d’information et
de sensibilisation sur les pays du tiers-
monde, les relations Nord-Sud, les droits de
l’Homme, les cultures et les sociétés, la
santé, l’éducation, le rôle des femmes…
Permanence
Du lundi au vendredi de 14h30 à 18h30.
Période de fermeture
Août
Activité ➊
Information sur la dénutrition et la faim
dans le monde.
Public ciblé ➊
Adolescents, adultes

MISSIONS PRINCIPALES
MISSIONS PRINCIPALES

MISSIONS PRINCIPALES
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■ ■ ■ Informations

Centre Départemental de
Documentation Pédagogique de
l’Hérault
17, rue Abbé de l’Epée
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 99 58 37 08
Fax 04 99 58 37 01
cddp34@ac-montpellier.fr
www.ac-montpellier.fr/crdp/cd34

Mise à disposition des enseignants de
toutes les nouvelles technologies soit en
prêt, soit en vente, soit en conseil.
Activité ➊
Prêt de documents (tous supports) à l’at-
tention des enseignants.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents

Centre d’information 
et de ressources sur 
les drogues et les dépendances
18 rue Terral
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 60 72 50
Fax 04 67 60 86 46
cirdd@asos.org

Mission d’information, de documentation,
de conseil en méthodologie de la préven-
tion, de soutien au chef de projet toxicoma-
nie de l’Hérault, d’observation, conformé-
ment aux politiques publiques du domaine
de la toxicomanie.
Permanence
Du lundi au vendredi  de 9h à 12h30 et
14h à 17h30.
Activité ➊
Documentation concernant les addictions
aux drogues licites et illicites et aux addic-
tions sans produit.
Public ciblé ➊
Indifférent

Languedoc Allaitement - 
La Leche League
chez Danièle Brugnières, 
16 boulevard Mounié
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 75 87 15
daniele.brugnieres@free.fr
www.lll.France.org

Soutenir les mères dans leur projet d’allai-
tement par des informations et des sug-
gestions appropriées au cours de réunions,
au téléphone ou par internet. Répondre aux
demandes de formation ou d’information
des professionnels de santé et des acteurs
sociaux concernés par la petite enfance.
Permanence
Une matinée par mois.
Permanence téléphonique
Répondeur national : 01 39 58 45 84
Activité ➊
Informations (y compris médicales) concer-
nant l’allaitement maternel et l’alimentation
des enfants. Outils : Base de données inter-
nationalement reconnue sur l’allaitement.
(Suite…)
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(Suite…)

Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants
Activité ➋
Publications de revues sur l’allaitement des-
tinées aux familles et aux professionnels :
Feuillets, livres et brochures, cahiers de l’al-
laitement («En maternité», «A la maison»,
«En néonatalogie»).
Public ciblé ➋
Nourrissons, enfants
Remarques ➋
LLL est reconnu par l’OMS et UNICEF
comme ONG pour la qualité des informa-
tions diffusées. Au niveau local, 3 antennes
sont ouvertes dans la région: Montpellier,
Clermont-l-Hérault et Gallargues-le-
Montueux.

Point Ecoute Parents Adolescents
18 rue Terral
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 60 86 46
Fax 04 67 60 86 30
pe.montpellier@asos.org

Accueil des parents d’adolescents et/ou
d’adolescents dans le cadre de la circulaire
sur les points d’écoute jeunes et parents.
Le champs est le mal-être des jeunes au
sens large.
Permanence
Du lundi au jeudi de 9h à 19h et vendredi
de 9h à 18h.
Permanence téléphonique
Id.
Période de fermeture
15 jours à Noël et 3 semaines fin juillet-
début août.
Activité ➊
Accueil et soutien de jeunes et parents en
regard à l’anorexie et la boulimie et à tout
ce qui concerne l’oralité (fumer…).
Public ciblé ➊
Adolescents, adultes

Service Universitaire de Médecine
Préventive et de Protection de la Santé
- Université de Montpellier I
5 rue Ecole de Médecine - BP 34024
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 61 46 20
Fax 04 67 61 46 23 

Médecine de prévention des étudiants de
Montpellier I  (env. 2000 personnes) ainsi que
de IFMK, IF Ergothéraphie, Ecole de commer-
ce. Médecine de prévention (du travail) des
personnels de l’UMI (env. 1700 personnes). 
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h.
Période de fermeture
Noël, juillet-août
Activité ➊
Au quotidien dans chacune des 5 antennes
(Médecine, Pharmacie, Droit, Richter,
Nîmes) : Prise en compte des problèmes
d’alimentation et de nutrition au cours d’un
bilan santé. Identification des problèmes
d’obésité, d’anorexie, de petit budget mais
aussi en lien avec la vie pratique sportive
(notamment pour les étudiants de STAPS).
Quelques fiches supports de consultation.
(Suite…)
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■ ■ ■ Informations

(Suite…)
Public ciblé ➊
Adultes
Remarques ➊
Le questionnement autour de l’alimentation
est une interrogation fréquente des étu-
diants et ouvre sur d’autres problèmes dont
le problème des liens entre activité physique
et alimentation pour les étudiants sportifs de
bon niveau (dans chaque filière) et pour les
étudiants de STAPS. Une consultation spéci-
fique a été ouverte depuis 1 an et demi.
Activité ➋
Consultation «Alimentation - santé» : 2 à 3
consultations par semaine effectuées par
une diététicienne formée en éducation pour
la santé, Objectif : 1) Faciliter les capacités
des étudiants à adapter leur alimentation à
leurs conditions et mode de vie 2)
Permettre aux étudiants de s’exprimer sur
leur santé globale. Supports de consulta-
tion : Guide PNNS, Suvimax, Alimentation à
tout prix, outils créés en interne.
Public ciblé ➋
Adultes
Remarques ➋
«Prédominance féminine dans les consulta-
tions. Leurs interrogations portent sur leur
façon de manger. Recherche de conseils et
d’astuces ; besoin de communiquer à ce
sujet.»

Médecine préventive des étudiants
Université de Montpellier II - Service
Commun pour la Prévention et la
Promotion pour la Santé
Place Eugène Bataillon - Batiment 20, casier 435
34055 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 14 31 48
Fax 04 67 14 31 48
scopps@univ-montp2.fr

Prévention et la Promotion pour la Santé
Prévention. Information. Orientation - édu-
cation. Visites médicales obligatoires et à la
demande. Vaccinations.
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30 sauf
jeudi (fermeture à 16h).
Période de fermeture
Vacances scolaires
Activité ➊
Sensibiliser à l’équilibre alimentaire. Informer
sur les nutriments, valeurs énergétiques,
dépenses énergétiques, IMC. Brochures.
Public ciblé ➊
Adultes
Remarques ➊
Les activités préventives et éducatives sont
faites individuellement lors des visites médi-
cales des étudiants ou du personnel.

Centre Régional de la Documentation
Pédagogique du Languedoc-Roussillon  -
Service documentation
Allée de la Citadelle 
34064 MONTPELLIER Cedex 2
Tél. 04 67 60 04 67
Fax 04 67 60 04 51
crdplr@ac-montpellier.fr
www.ac-montpellier.fr/crdp

Edition et vente de documents pédago-
giques. Fonds documentaire spécialisé et
aide à la recherche documentaire.
Permanence
Du lundi au vendredi de 10h à 17h30.
Permanence téléphonique Id.
Période de fermeture
Noël et été
Activité ➊
Vente des productions du réseau SCEREN.
Edition du livre «99 réponses sur l’alimenta-
tion». Mise à disposition de textes réglemen-
taires Education Nationale sur la restauration
scolaire, l’éducation à la santé et au goût.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes
Remarques ➊
Voir également les Centres départemen-
taux de Documentation Pédagogique
(CDDP) des 5 départements.

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Association Jouons en ludothèques
Cité Paul Valéry - 74 rue Danton
34070 MONTPELLIER
Tél. 04 67 69 00 81
Fax 04 67 69 00 81
jouonsenludothèque@wanadoo.fr

Développer l’accès au jeu et au jouet en tout
lieu où le jeu participe à l’éveil et au bien-être
de l’enfant et de l’adolescent. Animer des ludo-
thèques et des lieux d’accueil parents-enfants
en vue de faciliter les relations familiales, inter-
générationnelles et inter-culturelles.
Permanence
Tous les matins de 9h à 12h et le jeudi de
14h à 18h.
Période de fermeture
Mois d’août.
Activité ➊
Promouvoir un bon équilibre alimentaire en
amenant les jeunes enfants et leur mère à
découvrir de manière sensorielle et ludique
les ingrédients lors d’ateliers cuisine et de
jeux. Accompagner la famille dans l’appré-
hension des notions de diététique de base.
Public ciblé ➊ Nourrissons, enfants, adultes
Remarques ➊
L’action se fait en partenariat de terrain
avec la PMI. Pilotage pluri-partenarial avec
Epidaure, le CRES et la PMI.

Comité de l’Hérault d’Education pour la Santé
Centre André Levy - Résidence Don Bosco,
54 chemin de Moularès
34070 MONTPELLIER
Tél. 04 67 64 07 28
Fax 04 67 15 07 40
chesfrap@mnet.fr

Education pour la santé.
Permanence
Les lundis et vendredis de 9h à 12h30 et
de 14h à 18h et le vendredi de 9h à
12h30.
Période de fermeture
Août
Activité ➊
Mise à la disposition d’information et de
documentation.
Public ciblé ➊
Adolescents, adultes, personnes âgées

Montpellier Allaitement maternel
c/o Mme M.P. FREDAIGUES Le Dahut Bât.
C 365 rue du 56ième RA
34070 MONTPELLIER
Tél. 04 67 47 17 99
allomam.free.fr

Aider les mères à réussir à allaiter leur
bébé, informer les futures mamans afin
qu’elles fassent le choix du mode d’alimen-
tation de leur bébé en toute connaissance
de cause.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 11h ( 04 67
55 34 36), de 14h30 à 16h30 (04 99 52
93 98) et de 19h à 22h (04 67 47 17 99).
Activité ➊
Permanence téléphonique, réunions men-
suelles pour les futures mamans, mamans-
bébés et bambins après 9 mois.
Public ciblé ➊
Nourrissons, adultes
Remarques ➊
Pour plus de renseignements, contacter
Mme FREDAIGUES au 04 67 47 17 99

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Ecoute dopage 0 800 15 2000
28 rue du Professeur Grasset
34090 MONTPELLIER
Tél. 04 67 52 31 12
dorian.martinez@ecoutedopage.com
www.dopage.com

N° vert anonyme et gratuit afin d’informer,
prévenir et aider toute personne confrontée
au dopage ou à la consommation de pro-
duits énergétiques (sportifs et entourage
des sportifs essentiellement).
Permanence
Du lundi au vendredi de 10h à 20h.
Activité ➊
L’équipe de psychologues et médecins
répond sur les questions de dopage, de
conduites dopantes et d’aide nutritionnelle
liées aux compléments alimentaires. Outils:
base de données actualisées, informations
juridiques, pharmacologiques… et travail
sur le comportement.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes

Institut Agronomique Méditerranéen
3191 route de Mende
34093 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 04 60 00
Fax 04 67 54 25 27
ghersi@iamm.fr
www.iamm.fr

Enseignement de 3ième cycle, recherche
en coopération international, actions de
coopération pour le développement agricole
et alimentaire des pays méditerranéens.
Centre de documentation.
Permanence
Du lundi au jeudi de 10h à 12h et de
13h30 à 18h15 et le vendredi de 10h à
12h et de 13h30 à 17h.
Permanence téléphonique
De 8h30 à 12h et de 13h à 17h.
Période de fermeture
15 jours en août et une semaine en décembre.
Activité ➊
Projet de recherche «Veille alimentaire en
Languedoc-Roussillon». L’objectif est de
créer un dispositif de veille alimentaire
régional à l’intention des décideurs et des
acteurs locaux.

Public ciblé ➊
Indifférent
Remarques ➊
Projet financé par le Conseil Régional LR.
Contact : Martine Padilla padilla@iamm.fr
Activité ➋
Projet de coopération franco-tunisien de
mise en place d’un système de surveillance
alimentaire et nutritionnelle en Tunisie.
Public ciblé ➋
Indifférents
Remarques ➋
Projet financé par le Ministère des Affaires étran-
gères. Contact : Martine Padilla padilla@iamm.fr
Activité ➌
Projet de recherche européen (ECOPONICS).
L’objectif est de créer et de valoriser des
légumes frais à production à forte économie
d’eau. Connaître les attitudes et attentes des
consommateurs pour ce type de produits.
Public ciblé ➌
Adultes
Remarques ➌
Programme européen INCO - MED financé
par la DG de la Recherche. Contact Martine
Padilla padilla@iamm.fr
Activité ➍
Activité de coopération «Alimenter les villes
de l’Afrique du Nord». Sensibiliser les col-
lectivités locales au rôle qu’elles peuvent
jouer pour améliorer la sécurité alimentaire
des populations urbaines.
(Suite…)
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(Suite…) 

Public ciblé ➍
Indifférents
Remarques ➍
Programme co-financé CIHEAM/FAO.
Contact Martine Padilla padilla@iamm.fr
Activité ➎
Exposition internationale sur la sécurité ali-
mentaire des populations. Transmettre la
pensée française sur l’insécurité alimentai-
re et ses causes.
Public ciblé ➎
Indifférents
Remarques ➎
Projet financé par le Ministère des Affaires
Etrangères. Contact Gérard Ghersi ghersi@iamm.fr
Activité ➏
Projet de recherche «Baromètre Nutrition».
L’objectif est d’apprécier la qualité et la
périodicité des aliments consommés, déter-
miner le rythme et la structure des repas,
dresser des profils alimentaires, définir des
comportements alimentaires.
Public ciblé ➏
Adultes
Remarques ➏
Projet financé par le CFES, la FNMF, la
DRASS, le Conseil Régional LR. Contact
Geneviève Le Bihan lebihan@iamm.fr

Institut Agronomique Méditerranéen (suite)
3191 route de Mende
34093 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 04 60 00
Fax 04 67 54 25 27
ghersi@iamm.fr
www.iamm.fr

Enseignement de 3ième cycle, recherche en
coopération international, actions de coopération
pour le développement agricole et alimentaire des
pays méditerranéens. Centre de documentation.
Permanence
Du lundi au jeudi de 10h à 12h et de 13h30 à 18h15
et le vendredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h.
Permanence téléphonique
De 8h30 à 12h et de 13h à 17h.
Période de fermeture
15 jours en août et une semaine en décembre.
Activité ➊
Projet de recherche européen sur la transi-
tion épidémiologique en Tunisie et en Algérie
TAHINA. L’objectif est de mettre en éviden-
ce les principales causes socio-écono-
miques de la transition alimentaire et de la
transition épidémiologique.
Public ciblé ➊ Adultes
Remarques ➊
Projet européen INCO-MED financé par la DG de la
Recherche. Contact Martine Padilla padilla@iamm.fr

Route des épices
5, impasse la Bruyère
34170 CASTELNAU LE LEZ
Tél. 04 67 02 26 12
Fax 04 67 02 26 12
contacts@route-epices.com
http://www.route-epices.com

Education au goût et à l’alimentation.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h
à 18h.
Activité ➊
Eduquer et modifier les comportements ali-
mentaires des enfants et des adultes.
Informations, apprentissages et pratiques
(supports sensoriels, visuels, pédagogiques
- outils scénographiques et culturels).
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes.
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Observatoire régional de la santé du
Languedoc-Roussillon
Parc Euromédecine - 209, rue des Apothicaires
34196 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 52 64 39
Fax 04 67 52 02 74
contact@ors-lr.org
www.ors-lr.org 

Procéder à des études multidisciplinaires
sur la situation sanitaire et sociale de la
population régionale. Collecter, valider, valo-
riser et diffuser l’information existante sur
l’état de santé et l’offre de soins en région. 
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et
de 13h30 à 17h30.
Activité ➊
Annuaire des ressources régionales en ali-
mentation/nutrition.
Public ciblé ➊
Indifférent
Activité ➋
Service de documentation tourné vers l’infor-
mation épidémiologique en matière alimentaire
(enquêtes épidémiologiques, méthodes et outils
dont indices de masse corporelle, échelle …).
Public ciblé ➋
Indifférents

Comité Régional d’Education pour la
Santé en Languedoc-Roussillon
Hôpital la Colombière - 39, avenue Charles Flahault
34295 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 04 88 50
Fax 04 67 52 02 57
cres.lr@wanadoo.fr
www.cres-lr.org

Promouvoir le développement de la pro-
motion et de l’éducation pour la santé
dans la région. Participer à la réalisation
et à la coordination de la recherche et des
études. Apporter un soutien méthodolo-
gique et documentaire. Participer ou orga-
niser la formation en promotion ou éduca-
tion pour la santé. 
Permanence
Sur rendez-vous.
Activité ➊
Mise à disposition d’un fonds documentaire
actualisé sur l’alimentation et l’éducation
pour la santé, à l’attention des profession-
nels et des étudiants. Recherches docu-
mentaires sur le thème de l’alimentation.
Conseils et orientation. Veille documentaire.
Public ciblé ➊
Adultes

Activité ➋
Formation en promotion ou éducation pour
la santé : concept et conduite de projet à
l’attention des professionnels développant
des projets en lien avec la problématique
«Alimentation».
Public ciblé ➋
Adultes
Activité ➌
Impulser chez les personnes âgées de 55
ans et plus une demande active de prépa-
ration à la retraite tant sur le plan des
droits sociaux que de la santé. Echanges
entre participants, partage d’activités
autour de l’alimentation.
Public ciblé ➌
Personnes âgées
Remarques ➌
Partenaires : MSA, Conseil général de
l’Hérault, CRAM.
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Epidaure - Centre de Ressources
Inspection Académique de l’Hérault (suite)
rue des Apothicaires - Parc Euromédecine
34298 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 61 30 00
Fax 04 67 61 31 16
epidaure@valdorel.fnclcc.fr
www.valdorel.fnclcc.fr

Prévention - éducation pour la santé.
Epidaure fait partie du Centre Régional de la
Lutte contre le Cancer à Montpellier. Il
héberge le Centre Ressources Santé de
l’Inspection Académique des niveaux primai-
re (conctact: Jean-Christophe Azorin) et
secondaire (contact: Muriel Bousquet).
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h
à 16h30.
Période de fermeture
Août
Activité ➊
«Tout petit au restau» : Programme d’édu-
cation nutritionnelle des enfants scolarisés
en maternelle en liaison avec la PMI de
l’Hérault et les services de restauration col-
lective. Formation des équipes éducatives.

Public ciblé ➊
Enfants (2-6 ans)
Remarques ➊
Programme évalué programmé sur 3 ans.
Diffusion sur la France.
Activité ➋
«Dis-moi ce que tu manges» : Alimentation
méditerranéenne et santé. Enquêtes et ani-
mation en milieu scolaire pédagogique.
Public ciblé ➋
Enfants (8-10 ans)
Remarques ➋
Etude comparative entre zones géogra-
phiques
Activité ➌
«La course à l’échalotte», «Le poireau mas-
qué» : Animation interactive à  destination
des enfants des écoles maternelles.
Connaissance des aliments.
Public ciblé ➌
Enfants (2-6 ans)
Activité ➍
«Le diabète Cékoassa» : Prévention du dia-
bète 2. Information des enseignants et des
élèves sur la pathologie. Exposition interac-
tive itinérante en partenariat ADH.
Public ciblé ➍
Enfants (8-10 ans)

Remarques ➍
Programme animé par des bénévoles, eux-
mêmes diabétiques.
Activité ➎
«Mon restau en l’an 2000 …» : Education
nutritionnelle des enfants scolarisés en
école élémentaire dans le cadre de leurs
activités scolaires et péri-scolaires.
Public ciblé ➎
Enfants (6-12 ans)
Remarques ➎
Programme évalué remarqué par l’IGAS et
la mission cancer.
Activité ➏
Visite de l’exposition interactive.
Public ciblé ➏
Enfants, adolescents, adultes, personnes
âgées
Remarques ➏
Ouvert au public. Sur rendez-vous pour les
groupes.
Activité ➐
Base de données documentaires : Centre
de liaison et d’évaluation en éducation pour
la santé (CLEES). Mettre à disposition
d’élèves et d’adultes des outils en éducation
pour la santé qui ont été évalués sur le
fonds et sur la forme.
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(Suite…)
Public ciblé ➐
Adolescents, adultes
Remarques ➐
Base de données internet.
Activité ➑
«Education alimentaire par les pairs» : Aider
les élèves à construire les messages de santé
et à les transmettre à d’autres élèves. Travail
en ateliers par petit groupe. Evaluation.
Public ciblé ➑
Adolescents
Remarques ➑
Concerne les établissements académiques
et hors académie. L’évaluation montre une
acquisition de connaissances et une modifi-
cation de représentation.
Activité ➒
«Dans mon assiette, plaisir et équilibre» :
pour l’acquisition  de connaissances et la
modification des attitudes. Travail en ate-
liers élaborés en fonction des habitudes de
la population adolescente.
Public ciblé ➒
Adolescents
Remarques ➒
Concerne les établissements académiques
et hors académie. Animation ludo-éducative
qui conduit les jeunes dans la prise de
conscience de leurs habitudes alimentaires
plus ou moins déviantes.

Agropolis Muséum
951, avenue Agropolis
34394 MONTPELLIER Cedex 5
Tél. 04 67 04 75 00
Fax 04 67 04 13 69
museum@agropolis.fr
http://agropolis.fr

Musée de société sur les «nourritures et agricul-
tures du monde» et centre de culture scientifique
et technique qui s’appuie sur une communauté
scientifique de 2500 à 3000 chercheurs tra-
vaillant sur les 5 continents. Les domaines cou-
verts sont ceux de l’agriculture, de l’alimentation,
des biotechnologies animales et végétales, du
développement durable au nord et au sud.
Permanence
Du lundi au vendredi  (sauf mardi, jour de fer-
meture)  de  9h à 12h sur réservation et 14h
à 18h . Samedi et dimanche de 14h à 18h.
Permanence téléphonique
Toute la semaine de 9h à 12h et de 14h à 18h.
Activité ➊
Malettes pédagogiques en prêt : «Alimentation
méditerranéenne», «Alimentation et santé»,
«Sécurité alimentaire».
Public ciblé ➊
Enfants
Activité ➋
«Au p’tit resto santé» : Découvrir l’équilibre

alimentaire. Prendre un plateau comme à la
cantine et composer son menu. A la caisse,
un ordinateur calcule les apports nutrition-
nels et les valeurs énergétiques du plateau.
Des panneaux explicatifs et des jeux com-
plètent les informations.
Public ciblé ➋
Adolescents, adultes
Remarques ➋
Exposition à la location. Animation sur site.
Activité ➌
Evaluation en direction des écoles : un projet
à Saint-Jean-de-Védas (restauration collective)
et un projet en partenariat avec Epidaure sur
l’«Alimentation méditérranéenne des jeunes
(concerne 4 ou 5 classes).
Public ciblé ➌
Enfants
Activité ➍
Marché santé : Découvrir les familles d’ali-
ments et leur rôle nutritionnel. Classer les
aliments par familles. Composer un repas
équilibré. 
Public ciblé ➍
Enfants
Remarques ➍
Animation proposée au muséum pour les
enfants de 5 à 8 ans.
Activité ➎
Animation «Publivores» : Sensibilisation des
enfants et adolescents à l’incidence de la
publicité sur leur comportement alimentaire.

MISSIONS PRINCIPALES



(Suite…)
Public ciblé ➎
Enfants, adolescents
Activité ➏
Dossiers pédagogiques en téléchargement
gratuit sur notre site Internet : «Cuisine du
monde», «Aliments du monde»,
«Alimenterre» (pour une alimentation saine
et suffisante partout et pour tout le
monde).
Public ciblé ➏
Adolescents, adultes
Activité ➐
Sensibilisation et formation sur les théma-
tiques «Goût, alimentation et santé» auprès
des PMI et des animateurs.
Public ciblé ➐
Adultes
Activité ➑
Ateliers d’éveil sensoriel «La petite école du
goût» organisé les mercredis en partena-
riat avec «La route des épices
Association» : Eduquer les goûts des
enfants, les aider à mieux choisir les ali-
ments, à favoriser  un meilleur régime nutri-
tionnel. Histoire des aliments, variétés,
saveurs et arômes, procédés de transfor-
mation du champs à l’assiette, intérêt nutri-
tionnel, confection, recettes.
Public ciblé ➑
Enfants

Remarques ➑
Pour les enfants de 7 à 12 ans. De nom-
breux produits sont concernés au fils des
saisons et des fêtes.
Activité ➒
Jardins et champs du monde : En partena-
riat avec les REP Alco et Mosson, initiations
par les apprentis du CFA d’Agropolis à la
culture des plantes du monde. Action péda-
gogique conjointe avec les animations s’ap-
puyant sur les expositions du muséum.
Public ciblé ➒
Enfants
Activité ➓
Conception et réalisation d’expositions
permanentes et itinérantes sur l’histoire
et la diversité des systèmes alimen-
taires. Fresque historique, aliments,
nourritures et boissons du monde, ban-
quet de l’humanité. Expositions itiné-
rantes et sur internet : «Nourrir les
hommes» (réalisée avec CDTM).
Organisation de visites guidées.
Public ciblé ➓
Adolescents, adultes, personnes âgées
Activité
Accueil expositions temporaires, animation
et conférences/débats sur divers thèmes :
Alimentation au cours de l’histoire dans les
différentes cultures, liens avec la santé,
Sécurité alimentaire, Commerce équitable. 

Contenu des conférences sur papier ou
accessible sur Internet. Echanges au
Muséum avec les scientifiques, produc-
teurs et transformateurs ...
Public ciblé 
Adolescents, adultes, personnes âgées
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Le tétou
Maison de la Vie associative - BP 135 - 15
rue du général Margueritte
34500 BEZIERS
Tél. 06 26 36 00 70
le-tetou@hotmail.com

Promouvoir et accompagner l’allaitement
maternel. 
Permanence
Lundi de  9h à 20h.
Activité ➊
Préparation à l’allaitement (4 séances).
Accompagnement et conseils pour toutes
les étapes jusqu’au sevrage et pour la
diversification alimentaire (réunions régu-
lières, permanence téléphonique, prêt de
livres, bulletin, photocopies à thème).
Représentation dans des réseaux de santé-
Béziers périnatalité et réseau socio/médi-
cal de l’agglomération, PMI.
Public ciblé ➊
Nourrissons, adultes

Mairie de Béziers - Service communal de
santé publique
Caserne Saint-Jacques
34543 BEZIERS
Tél. 04 67 36 71 28
Fax 04 67 36 72 79
sante.publique@ville-béziers.fr
ou france.brel@ville-beziers.fr

Centre de vaccination. Education à la santé
(antenne locale du Cres). Centre médico-
sportif. Veille sanitaire. Expertise en santé
publique.
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de
13h30 à 17h30.
Permanence téléphonique
Id.
Activité ➊
1) Porteur de la campagne de prévention
de l’obésité infantile 2) Service d’éducation
à la santé avec plusieurs actions en milieu
scolaire et sportif.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes

Ferme pédagogique de Briandes
Briandes
34650 LUNAS
Tél. 04 67 23 73 91 ou 04 67 23 78 62
Fax 04 67 23 73 91
contact@ferme-peda-briandes
www.ferme-peda-briandes.com

Pratiquer l’éducation à l’environnement et à
l’alimentation-nutrition dans le cadre gran-
deur nature de l’exploitation agricole.
Permanence
Tous les jours.
Activité ➊
Eclairer l’enfant sur l’origine de ce qui le
nourrit. Montrer la relation entre les pro-
duits de la ferme, les animaux d’élevage, le
jardin et notre alimentation.
Public ciblé ➊
Enfants

MISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALESMISSIONS PRINCIPALES
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Centres d’Initiatives pour Valoriser
l’Agriculture et le Milieu rural de l’Hérault
Maison des agriculteurs - Bâtiment B, Mas
de Saporta CS 50023
34875 LATTES Cedex
Tél. 04 67 92 42 23
Fax 04 67 58 54 85
civam.herault@wanadoo.fr

Fédérer les initiatives portées par des
groupes d’agriculteurs et de ruraux : Bassin
de Thau (conchyculture), agriculture biolo-
gique (bio) et accueil éducatif à la ferme
(réseau des agriculteurs choisissant d’initier
à la nature les enfants RACINES). Soutenir
les municipalités et établissements scolaires
dans leur projet «Agriculture/environne-
ment/alimentation».
Permanence
Lundi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Du
mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h
à 17h.
Période de fermeture
Vacances scolaires
Activité ➊
Sensibiliser les publics jeunes au lien de la 

terre à l’assiette. Etapes : Formation des
référents adultes. Appui à projets «alimen-
tation & agriculture biologique» en temps
de loisir et pour les scolaires. Accueil dans
les fermes RACINES. Repas en restauration
scolaire. Moyens : réseau RACINES, diététi-
ciennes, agronomes, fermes et produits
régionaux (essentiellement en agriculture
biologique).
Public ciblé ➊
Enfants
Remarques ➊
Issu du projet «Manger bio» mené par FD
CIVAM 30. Education à l’environnement :
agriculture et alimentation.

Réduire les risques
5 rue Fouques
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 58 01 01
Fax 04 67 58 00 38
reduirelesrisques@wanadoo.fr

Réduction des risques sanitaires et sociaux
liés à l’usage des drogues. Accueil de jour
des femmes et des familles.
Permanence
Du lundi au vendredi de 13h30 à 17h30, mardi
de 9h à 12h et jeudi matin sur rendez-vous.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 9h à 17h30.
Période de fermeture
Une semaine en décembre et 2 en août.
Activité ➊
Un goûter est servi du lundi au vendredi. Remise
de colis alimentaires le jeudi  après entretien
avec l’assistante sociale et inscription pour la
semaine suivante sur accord de la personne.
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants, adolescents, adultes
Remarques ➊
Achat des denrées à la banque alimentaire
de Mauguio.

MISSIONS PRINCIPALES

MISSIONS PRINCIPALES
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Comité Départemental d’Education pour
la Santé de la Lozère
1 bis allée des soupirs
48000 MENDE
Tél. 04 66 65 33 50
Fax 04 66 49 26 77
codes48@wanadoo.fr

Prévention en santé. Education pour la santé.
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h15 à 12h15 et
13h30 à 17h30.
Période de fermeture
Août et décembre (2 semaines)
Activité ➊
Mobiliser les enfants de la maternelle au cours
préparatoire sur les notions d’alimentation, de
plaisir et de santé. Impulser des actions éduca-
tives auprès des enfants en partenariat avec le
service de santé scolaire et les établissements
scolaires qui visent à développer des comporte-
ments alimentaires respectueux de la santé. 
Public ciblé ➊
Enfants
Activité ➊
Centre de ressources documentaires dont
nutrition et alimentation.
Public ciblé ➊
Indifférent

Centre Départemental de Documentation
Pédagogique de la Lozère
12, avenue du Père Coudrin - BP 118
48003 MENDE 
Tél. 04 66 49 10 32
Fax 04 66 49 06 17
francoise.chafer@crdp.ac-montpellier.fr
http://www.ac-montpellier.fr/cd48/

Mise à disposition des enseignants de
toutes les nouvelles technologies soit en
prêt, soit en vente, soit en conseil.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 17h30.
Permanence téléphonique
Id.
Période de fermeture
Vacances scolaires
Activité ➊
Prêt de documents (tous supports) pour
aider les enseignants lors de la semaine du
goût ou de toute autre manifestation.
Public ciblé ➊
Adolescents, adultes

Ecomusée du Mont Lozère - 
Parc national des Cévennes
48220 PONT DE MONTVERT
Tél. 04 66 45 80 73
Fax 04 66 45 80 73
ecomusee@cevennes-parcnational.fr

Faire découvrir et aimer le Mont Lozère
avec toutes ses richesses naturelles, cultu-
relles et humaines.
Permanence
Toute la semaine (sauf mardi) de 10h30 à
12h30 et de 14h30 à 18h30.
Période de fermeture
Du 01/10 au 01/05
Activité ➊
Exposition sur le thème de l’alimentation en
Lozère réalisée à partir de documents d’ar-
chives.
Public ciblé ➊
Adultes

MISSIONS PRINCIPALES

MISSIONS PRINCIPALES

MISSIONS PRINCIPALES
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Centre Départemental de la Documentation
Pédagogique des Pyrénées-Orientales
Place Jean Moulin
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 08 10 08
Fax 04 68 08 10 10
cddp66@ac-montpellier.fr
www.ac-montpellier.fr/crdp/cd66

Mise à disposition des enseignants de
toutes les nouvelles technologies soit en
prêt, soit en vente, soit en conseil.
Activité ➊
Prêt de documents (tous supports) à l’at-
tention des enseignants.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents

CLIC de Perpignan
Centre hospitalier - 57, avenue Victor Dalbier
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 85 72 34
Fax 04 68 85 72 30
clic@ch-perpignan.fr

Information. Aide, soutien aux personnes âgées.
Coordination, travail en réseau avec les profes-
sionnels de la santé et de la famille. Maintien à
domicile par l’apport d’aide en matériel, en pro-
fessionnel et accès aux droits. Mise en place de
plans d’aide : suivi et évaluation. Aide pour trou-
ver une maison de retraite si nécessaire
Permanence
Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30
Permanence téléphonique
Répondeur
Activité ➊
Atelier cuisine.
Public ciblé ➊
Personnes âgées
Activité ➋
Conférence-débat «L’équilibre alimentaire après
50 ans» avec diaporama, dépliants d’informa-
tion nutritionnelle et exposition «l’Equilibre ali-
mentaire, n’en faites pas tout un plat».
Public ciblé ➋
Personnes âgées

Comité Départemental d’Education pour
la Santé des Pyrénées-Orientales
12 avenue de Prades
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 61 42 95
Fax 04 68 61 02 07
codes66.po@wanadoo.fr

Accueillir, informer, documenter le public
sur tous les thèmes de santé. Promouvoir
des actions de protection, d’éducation pour
la santé et de promotion de la santé au
niveau local. Rédiger des formations en
méthodologie de projets et éducation pour
la santé par les professionnels.
Permanence
Du lundi au vendredi  de 9h à 12h et de
13h30 à 17h.
Activité ➊
Sensibiliser les professionnels des temps
périscolaires aux objectifs du PNNS et à l’im-
portance de la relation alimentation-santé-
activité physique. Permettre aux enfants
d’acquérir les bases de comportements ali-
mentaires favorables à la santé au travers
d’actions en partenariat avec les profession-
nels. Impulser une reflexion avec les parents
en les incitant à participer à ces actions.

MISSIONS PRINCIPALES
MISSIONS PRINCIPALES

MISSIONS PRINCIPALES
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(Suite…)
Public ciblé ➊
Nourrissons, enfants, adolescents, adultes
Remarques ➊
Projet financé par le PNNS dans le cadre de
la région Languedoc-Roussillon.
Activité ➋
Travailler sur les notions d’équilibre alimen-
taire de santé et de sport avec les femmes
gitanes du quartier du nouveau logis à
Perpignan. Ateliers cuisine et diététique à
raison de deux fois par mois.
Public ciblé ➋
Adultes
Remarques ➋
Atelier santé qui fonctionne depuis plus de
3 ans, l’alimentation est le second thème
qui a été choisi par les femmes.
Activité ➌
Informer et sensibiliser le public et les pro-
fessionnels sur le thème de l’équilibre ali-
mentaire. Diffusion d’outils pédagogiques,
de brochures et de cassettes vidéos.
Public ciblé ➌
Indifférents

Mutualité Française
Résidence Europe - 7 cours Palmarole
66000 PERPIGNAN
Tél. 04 68 51 91 19
Fax 04 68 51 91 20
PROMO.sante@mutualite66.com
www.mutualité66.com

Remboursements complémentaires de l’as-
surance maladie (à travers les groupements
d’’adhérents). Prévoyance/soins à travers
les établissements mutualistes de soins et
d’accompagnement. Prévention et promo-
tion de la santé en lien avec le réseau natio-
nal et régional de promotion de la santé.
Permanence
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h
à 18h.
Permanence téléphonique
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h
à 18h.
Période de fermeture
Août
Activité ➊
«Gite santé» : promouvoir le rôle de l’alimen-
tation auprès des habitants d’un quartier,
rendre les habitants acteurs de leur santé.
Développer les connaissances et les espaces
de paroles. Diagnostic / formation sous 

forme d’ateliers diététiques / espaces de
paroles avec des professionels de santé /
création d’outils et d’évènements.
Public ciblé ➊
Indifférent
Remarques ➊
Action de santé communautaire : les habi-
tants deviennent auteurs des actions
auprès de leurs pairs.
Activité ➋
Mode de vie et comportements alimen-
taires de l’adolescent : sensibiliser et infor-
mer sur l’équilibre alimentaire. Promouvoir
l’activité physique et son rôle dans les
dépenses énergétiques. Mettre en exergue
les troubles du comportement alimentaire.
Rendre les jeunes acteurs de leur santé,
mise en place d’actions ( création d’un
théatre-forum, création d’une exposition,
mise en place d’un rallye santé).
Public ciblé ➋
Adolescents
Remarques ➋
Action conduite depuis 2002/2003, sera
conduite dans un second établissement en
2004/2005 sur Rivesaltes.

MISSIONS PRINCIPALES
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Caisse Primaire d’Assurance maladie -
Service Promotion santé
2 rue des Remparts Saint Mathieu
66013 PERPIGNAN Cedex 09
Tél. 04 68 51 59 66
Fax 04 68 35 96 95
nelly.gastou@cpam-perpignan.cnamts.fr

Coordonner et animer des actions de pré-
vention et de promotion de la santé (notam-
ment sur l’alimentation et la nutrition),
auprès de publics cibles. Favoriser le parte-
nariat et le travail en réseau.
Activité ➊
Développer les actions d’éducation sur l’équi-
libre alimentaire auprès des enfants et des
adolescents. Travailler en partenariat avec
les chefs d’établissements scolaires, les
enseignants, les infirmières et médecins
scolaires, les gestionnaires et intendants
pour véhiculer des messages santé agissant
favorablement sur les comportements ali-
mentaires des enfants et des adolescents.
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents, adultes, personnes âgées

Ferme de découverte 
«Elevage d’Antan»
Route de Taxo
66690 SAINT ANDRE
Tél. 04 68 89 16 39

Education à l’environnement. Maintien des
races animales en voie de disparition. Ferme
pédagogique. Ateliers sur rendez-vous.
Activité ➊
Le pain «du blé au pain à l’ancienne».
Public ciblé ➊
Enfants, adolescents
Activité ➋
Semaine du Goût, 14ème édition en
octobre 2004. Ateliers.
Public ciblé ➋
Enfants, adolescents
Activité ➌
Fabrication du beurre.
Public ciblé ➌
Enfants, adolescents
Activité ➍
L’EAU, un trésor menacé.
Public ciblé ➍
Enfants, adolescents

MISSIONS PRINCIPALES

MISSIONS PRINCIPALES
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www.cerin.org 

Le CERIN, association loi 1901, est un organisme scientifique dont la mis-
sion est de favoriser le développement et la diffusion des connaissances sur
les relations entre alimentation et santé.

Diverses publications en ligne et papier.

www.prevention-allergies.asso.fr 

Site d’une association de " consommateurs" très active et efficace. Un site
incontournable pour les allergiques, mais aussi pour les professionnels de
santé.

www.enfance-nutrition.org

Site dédié aux enfants et aux adolescents gros, centré sur le goût des
bonnes choses.

www.gros.org

Groupe de réflexion sur l’obésité et le surpoids. Association regroupant des
thérapeutes de toutes écoles ayant à prendre en charge des personnes en
difficulté de poids et de comportement alimentaire. L’association a vocation
d’être un lieu de réflexion, d’échanges et de formation.

www.mangerbouger.fr
www.lasantevientenmangeant.inpes.sante.fr

INSTITUT NATIONAL DE PREVENTION ET D'EDUCATION POUR LA SANTE.-
La santé vient en mangeant et en bougeant : Le guide nutrition des
enfants et des ados pour tous les parents.- Saint-Denis : INPES, 2004,
143p.
Ce guide à l'attention des parents répond aux questions que ces derniers
peuvent se poser sur l'alimentation de leur enfant (nourrisson, enfant, ado-
lescent) et propose les repères nutritionnels les concernant. Il peut égale-
ment favoriser le dialogue entre enfants et parents. 
Ce document disponible à la vente en kiosque, sera prochainement dispo-
nible dans les comités d'éducation pour la santé.

INSTITUT NATIONAL DE PREVENTION ET D'EDUCATION POUR LA SANTE.-
Livret d'accompagnement du guide nutrition des enfants et des ados
pour tous les parents, destiné aux professionnels de santé.- Saint-
Denis : INPES, 2004, 151p.
Conçu pour les professionnels de santé, ce guide a pour objectif de les sen-
sibiliser à leur rôle éducatif dans le domaine de la nutrition et de leur appor-
ter des éléments de réponse et de dialogue avec leurs patients. 
Ce document est disponible à l'adresse suivante : 

http://www.inpes.sante.fr/10000/campcom/nutrition/img/guide_nut_pro.pdf

www.sante.gouv.fr  Dossier " Nutrition "

www.inpes.sante.fr 

Site de l’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé

www.agriculture.gouv.fr mot clé : nutrition  
Site du ministère de l’Agriculture, de l’Alimentation, de la Pêche et des
Affaires rurales

■ ■ ■ Quelques pistes pour en savoir plus
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■ ■ ■ Quelques sites pour en savoir plus

www.afssa.fr Site de l’Agence française de sécurité sanitaire des aliments

www.invs.sante.fr mots clé : alimentation, nutrition

www.ifn.asso.fr Site de l’Institut français pour la nutrition

Objectif : "favoriser la concertation entre les milieux scientifiques et les pro-
fessionnels de la chaîne agro-alimentaire à l’occasion des questions inté-
ressant la Nutrition et l’Alimentation dans leurs différentes dimensions, et
leur promotion…” (statuts – 13 mars 1974, révisés en 2001).

De par son organisation et ses activités, l'IFN contribue ainsi à réunir dans
le domaine de l'alimentation et de la nutrition les chercheurs du secteur
public, des institutions privées et les principales entreprises françaises de
l'agro-alimentaire.
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ADSS Montpellier Nord - Ouest . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Agence de la Solidarité Départementale de Clermont-l’
Hérault . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Agence de la Solidarité Départementale de Lunel . . . . . . 22

Agence départementale - Service de la Solidarité . . . . . . 20

Agence départementale d’Agde . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

Agence départementale de Béziers Ouest . . . . . . . . . . . 23

Agence départementale de Béziers Est . . . . . . . . . . . . . 22

Agence départementale de Capestang . . . . . . . . . . . . . 22

Agence départementale de la solidarité de Pézenas . . . . 20

Agence départementale de Montpellier centre ville . . . . . 18

Agence départementale de Montpellier Paillade . . . . . . . 19

Agence départementale de Montpellier Sud . . . . . . . . . . 19

Agence départementale de Pignan - Mèze . . . . . . . . . . . 23

Agence départementale de Saint-Mathieu-de-Tréviers . . . 21

Agence départementale de Sète. . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

Agence méditerranéenne de l’environnement . . . . . . . . . 66

Agence régionale de l’hospitalisation . . . . . . . . . . . . . . . 12

Agropolis Muséum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 et 76

Alcooliques anonymes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 et 30
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