
 

 

L'hospitalien  n°10 - Mars-avril 2011 

Pour les prématurés, donnez votre lait 

Le lactarium de Montpellier fait appel à votre générosité pour le 
don de lait maternel. Ce lait est destiné aux bébés prématurés et 
améliore leur pronostic vital. Nous manquons régulièrement de 
lait, particulièrement en cette période. Pour faire un don de votre 
lait appelez nous au 04 67 33 66 99. Le lactarium assure la 
collecte de lait au domicile et fournit tout le matériel nécessaire 
au recueil et à la conservation du lait.  

Un nouveau-né prématuré né à 25 semaines d'aménorrhées ou plus va recevoir pendant ses premières 
semaines, ses premiers mois de vie de nombreux médicaments et substances essentiels à sa survie, 
(surfactant artificiel, antibiotiques, alimentation parentérale ….). Pour tous les nouveau-nés malades et 
plus particulièrement l'enfant né prématurément, surtout le grand prématuré (de moins de 32 semaines 
d'aménorrhées), et l'extrême prématuré (de moins de 29 semaines d'aménorrhées) le lait de femme est 
devenu un médicament incontournable.  
 
Les données actuelles montrent qu'il réduit de 6,5 fois l'incidence de l'entérocolite ulcéro-nécrosante 
(Schanler RJ seminars in perinatology 2011). Il permet un développement optimal des neurones, des 
synapses, de la structure gliale cérébrale. Selon l'étude de Vohr et col parue dans Pediatrics en 2007 : en 
moyenne 10ml/kg/j de lait maternel améliorent de 0,53 points le score de Bailey évalué à l'âge de 2 ans 
des enfants nés à moins de 29 SA.  
 
Les unités de néonatalogie de type 3 ( Marseille, Nîmes, Montpellier) ont besoin chaque semaine 
d'environ 40 litres de lait maternel provenant du lactarium. Un enfant né à 32 semaines d'aménorrhées 
aura besoin d'environ de 7 à 8 litres de lait de femme au total durant toute son hospitalisation. Un enfant 
né à 26 semaines d'aménorrhées aura lui recours à environ 10-12 litres.  
 
La première origine du lait de femme reste le lait de la mère pour son bébé. Lorsque certaines femmes 
n'ont pas la possibilité - pour des raisons diverses - de recueillir leur lait, le nouveau-né va 
systématiquement bénéficier au cours de son séjour hospitalier, du lait de femme provenant du 
lactarium. Tout comme le don de sang, le don de lait est donc "un geste vital".  
 
A la différence du don de sang il ne peut être réalisé que sur un temps limité de la vie de la personne 
donneuse et ne demande aucune effraction corporelle. Le lactarium de Montpellier se déplace à domicile 
pour collecter le lait des mères donneuses. Il collecte le lait dans tout le Languedoc-Roussillon ainsi que 
dans les Hautes-Alpes, le Var, les Alpes-Maritimes, les Bouches-du-Rhône, l'Aveyron, la Drôme et le 
Vaucluse.  
 
Aidez nous à faire connaitre le don de lait. Votre collaboration nous est précieuse. 
Les mères qui souhaitent donner leur lait, peuvent nous contacter au 04 67 33 66 99.  
 

Le lactarium se situe au CHRU Arnaud de Villeneuve (niveau -1) 
371 Av du Doyen Giraud  - 34295 MONTPELLIER cedex 5 

En savoir plus sur le Site internet des lactariums de France                    

http://www.lactariums-de-france.fr/�
http://www.chu-montpellier.fr/fr/NewsletterProfSante/newsletter10/newsletter10_lait.html�
http://www.lactariums-de-france.fr/�
http://www.chu-montpellier.fr/�
http://www.perinat-france.org/portail-grand-public/reseaux/reseau-des-lactariums/adlf-association-des-lactariums-de-france-601.html�
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